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ክንክን ቑስሊ ድሕሪ ናይ ቓጸሎ መጉዳእቲ 
 

ሰብተምበር 2017 www.msktc.org/burn/factsheets ናይ ቓጸሎ ሓቒ መጽሓፍ 

ደረጃ ናይ ቓጸሎኻ ምርዳእ 
 
ናይ ቓጸሎ መጉዳእትታት ብሓዊ ወይ ባርዓት፣ ዉዑይ ፈሰስቲ ወይ ሃፋ፣ ምትንኻፍ ምስ ዉዑይ ንብረት ወይ ነገራት ከም 
ግራሶ ወይ ካርታመ፣ ከሚካላት ወይ ኤለትሪክ ይፍጠሩ። ናይ ቓጸሎ መጉዳእቲ ኣብ ዝግምገመሉ እዋን፣ ዶክተራት ክልተ 
ረቓሒታት ይምልከቱ፦ እቲ ቓጸሎ ማዕረ ክንደይ ዕምቖት ከም ዘለዎ ከምኡዉን ብጠቕላላ ሚኢታዊት ናይ ስፍሓት ሰዉነት 
ከባቢ (% TBSA) ዝዕቐን ናይቲ ቓጸሎ ዓቐን። ናይቲ ቓጸሎ ዕምቖት እቲ ነገር ማዕረ ክንደይ ዉዑይ ከም ዝነበረ ከምኡዉን 
እቲ ዝነደደ ክፋል ንኽንደይ ዝኣክል ግዜ ምስቲ ነገር ናይ ምትንኻፍ ግዜ ከም ዝነበሮን እቲ ቖርበት ኣብቲ ከባቢ ማዕረ 
ክንደይ ርጉደት ምህላዉ ይምርኮስ። ሰለስተ ደረጃታት ናይ ቓጸሎ መጉዳእቲ ኣለዉ፦ 
 

• ቐዳማይ-ደረጃ ቓጸሎታት ነቲ ላዕለዋይ ክፋል ናይ ቖርበት፣ ኢፒደርሚስ ተባሂሉ ዝፍለጥ (ep-i-DUR-mis) ይጸልዉ። 
እዞም ቓጸሎታት ናብ ቖርበት ዉሑድ ዕንወት ይፈጥሩ። ቖርበት ቐይሕን ተሪርን ወይ ክሓብጥ ይኽእል። ፈኲስ ናይ 
ጸሓይ ቓጸሎ ቐይሕ ዝኸዉን ከምኡዉን ክቕለጥ ዝኽእል ኣብነት ክኸዉን ይኽእል። ሓፈሻዊ ቐዳማይ-ደረጃ ቓጸሎታት 
ኣብ ገዛ ክሕከሙ ይኽእሉ እዮም። 

• ካልኣይ-ደረጃ ቓጸሎታት (ከፊላዊ ቀጸላ ቓጸሎታት እዉን ተባሂሎም ዝጽዉዑ) ናብ ካልኣይ ክፋል ናይ ቖርበት፣ 
ደርሚስ ዝበሃል DUR-mis) ይኸይድ። እዞም ቓጸሎታት ቓንዛ፣ ምቕያሕ፣ ከምኡዉን ማይ ምሙዓግ ይፈጥሩ ከምዉን 
መብዛሕቲኡ ግዜ ኣቐንዘዉቲ እዮም። እቲ መጉዳእቲ ክነዝዕ ወይ ክደሚ ይኽእል። ዝበዝሐ ግዜ ኣብ ዉሽጢ 1 ክሳብ 3 
ሰሙን ይሓዉዩ። ድሕሪ ምሕዋይ፣ ቖርበት ሕብሩ ክቕይር ይኽእል። እዞም ቓጸሎታት ሓፈሻዊ ዝተኣከቡ በሰለታት 
ኣይገድፉን እዮም። ሕክምና ናይ ካልኣይ-ደረጃ ቓጸሎታት ይፈላለ እዩ። ቕብኣት ወይ ፍሉይ ናይ ቑስሊ ምሕካም 
ከጠቓልል ይኽእል። ንኣዝዩ ዓሚቑ ካልኣይ-ደረጃ ቓጸሎታት ወይ ነቶም ንኽሓዉዩ ድንጉያት ዝኾኑ መጥባሕቲ ኣገዳሲ 
ክኸዉን ይኽእል። 

• ሳልሳይ-ደረጃ ከምኡዉን ዝያዳ ብርቱዕ ቓጸሎታት (ምሉእ ቀጸላ ቓጸሎታት እዉን ዝበሃሉ) ክልቲኦም ክፋላት ናይ ቖርበት 
የዕኑ ከምኡዉን ኣብ ትሕቲኦም ዘለዉ ኣዕጽምቲ፣ ጭዋዳታት፣ ከምኡዉን ጅማውቲ ከዓኑ እዉን ይኽእል እዩ። ዝተጎድአ 
ቖርበት ጻዕዳ፣ ጸሊም፣ ከምኡዉን/ወይ ሓኾምሽታይ ክቕየር ይኽእል። ንቑጽን ልሑልሑን ኮይኑ ክስምዓካ ይኽእል። ሓደ 
ሓደ ግዜ እቶም ኣብ ትሕቲ ቖርበት ዝርከቡ ናይ መትኒ ጫፋት ስለ ዝዓንዉ ቓንዛ ኣይህሉን። ሳልሳይ-ደረጃ ቓጸሎታት 
ልዑል ሓደጋ ናይ ረኽሲ ኣለዎም። ዝበዝሐ ግዜ ብናይ ቖርበት ልገባ ይሕከሙ። እዚ መጥባሕቲ፣ ብጠቕላላ መደንዘዚ 
ዝግበር፣ ነቲ ዝተጎድአ ቖርበት ኣልጊሱ ከምኡዉን ብጥዑይ ቖርበት ካብ ዘይተጎድአ ከባቢ ናይ ሰዉነት ብምምጻእ ይትክኦ። 
ምሉእ ቀጸላ ቓጸሎታት ልጋቦ ዘይተገበረሎም ንኽሓዉዩ ኣዋርሕ ወይ ዋላ’ዉን ዓመታት ክወስዱ ይኽእሉ። ሳልሳይ-ደረጃ 
ቓጸሎታት ዝተኣከቡ በሰላ ክገድፉ ይኽእሉ። ካብ ቓጸሎ ዝደሓኑ ሕዉስዋስ ናይ ቐዳማይ-፣ ካልኣይ-፣ ከምኡዉን ሳልሳይ-
ደረጃ ቓጸሎታት ክህልዎም ይኽእል። ዉሱን መጉዳእትታትካ ብዝሓሸ ንኽትርዳእ ምስ ኣቕረብቲ ክንክን ጥዕናኻ 
ተዘራረብ። 

  

ኣማራጺ ሕክምና ንናይ ቓጸሎ መጉዳእቲ 
 
 ክንክን ቑስሊ 

መብዛሕቲኡ ግዜ ቕብኣታት ወይ ክሬማት ጸረ-ነፍሳት (an-ti-bahy-OT-ik) ነቶም ካልኣይ-ደረጃ ቓጸሎታት ዘለዎም 
ሕሙማት ረኽስታት ንምክልኻል ወይ ንምሕዋይ ይጠቕሙ እዮም። ነዞም ቕብኣታት ምጥቓም ምጥቓም ባንዴጃት ከድሊ 
ይኽእል እዩ። መሸፈኒ ቑስልታት መዓልታዊ ምቕያር ከድሊ ይኽእል። እዚ ኣቐንዛዊ መስርሕ ክኸዉን ይኽእል እዩ። ዶክተርካ 
ምቕያር መሸፈኒ ቑስሊ ምስ ናይ ቓንዛ መድሃኒትካ ብምትሕብባር ክሕግዘካ ይኽእል እዩ። መሸፈኒ ቑስሊ ኣብ መሕጸቢ ወይ 
ሻወር ኣጠልቒኻ ክእለዩ ይኽእሉ እዮም። እቲ ቖርበት ከምኡዉን ናይ ቓጸሎ ቑስሊ ብልኡም ሳምና ቐስ ኢልካ ክሕጸብ 
ከምኡዉን ብማይ ቡንባ ብግቡእ ክልቕለቕ ኣለዎ። ነቲ ዝጸንሐ መድሃኒታት ቐስ ኢልካ ንምልጋስ ልሱሉስ መሕጸቢ ዓለባ 
ወይ ጎዝ ተጠቐም። ዉሑድ ዓቐን መድመይቲ ኣብ ምቕያር መሸፈኒ ቑስሊ ልሙድ እዩ። ዶክተርካ ኣብ ግቡእ ምሕካም ቑስሊ 
ከምኡዉን ቕብእት ክዉስን እዩ። እዚ ኣብ ናይቲ ቓጸሎ ቦታ፣ ፈሳሲ ናይ ምቑጽጻር ኣድላይነት፣ ከምኡዉን ምቾትካ ክምርኮስ 
እዩ። 

 

 

 

እቲ Burn Model 
System (ስርዓት 
ሞዴል ቓጸሎ) ብ ሃገራዊ 
ትካል ስንኩላን፣ ነጻ 
ምንባር፣ ከምኡዉን 
መጽናዕቲ ተሃድሶ 
(National Institute 
of Disability, 
Independent Living, 
and Rehabilitation 
Research)፣ ዩናይትድ 
ስቴትስ ክፍሊ ጥዕና 
ከምኡዉን ሰብኣዊ 
ኣገልግሎት' ምምሕዳር 
ንማሕበራዊ ሂወት (U.S 
Department of 
Health and Human 
Services’ 
Administration for 
Community Living) 
ዝተመወለ እዩ። (ንዝያዳ 
ሓበሬታhttp://www.m
sktc.org/burn/mode
l-system-centers 
ተመልከት)። 
 

እዚ ናይ ሓቒ ወረቐት 
መጉዳእቲ ይገልጽ። 
ሰለስተ ደረጃታት ናይ 
ቓጸሎታት ከምኡዉን 
ናይ ነፍሲ ወከፎም 
መዐቐኒ ሕክምናታት 
ሓፈሻዊ መግለጺ ይህብ። 
ብተወሳኺ እዉን ናይ 
ቓጸሎ መጉዳእትታት 
ንምሕካም ብዛዕባ ዘለዉ 
ዓይነታት ፍርያት ይዛተ 
እዩ። ኣብዚ ተገሊጹ ዘሎ 
ክንክን ቑስሊ ካብ 
ሆስፒታል ድሕሪ 
ምዉጻእካ ስዒቡ ዝህሉ 
እዩ።  

https://msktc.org/burn/factsheets
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https://msktc.org/burn/model-system-centers
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Burn Wound Care 

 

ንቓጸሎታት ብዙሓት “ምዕቡላት ናይ ቑስሊ መከናኸኒ ፍርያት” ኣለዉ። እዞም ፍርያት መዓልታዊ ምቕያር መሐከሚ ኣየድልዮምን እዩ ከምኡዉን እቲ ቑስሊ 
ክሳብ ዝሓዊ ኣብኡ ክግደፉ ይኽእሉ እዮም። እዚ ምቑጽጻር ቓንዛ ዝቐለለ ክገብሮ ይኽእል ከምኡዉን ብዛዕባ ክንክን ቑስሊ ዘሎ ጭንቐት ከጉድል ይኽእል። 
እዞም ዓይነታት ናይ መሐከሚ ዝጠልቐዩ (im-PREG-neyt-ed) ጎዛት፣ ፎማት፣ መዓር፣ ከምኡዉን ናይ ብሩራዊ መሐከሚ የጠቓልሉ። መብዛሕቲኦም ኣብዚ 
ግዜ ዘለዉ መሐከሚታት ሕዉስዋስ ናይዞም ክፍልታት እዮም። ዝተፈላለዩ ናይ ንግዲ ኣስማት ኣለዉ። ናይ ቓጸሎ ክንክን ጉጅለኻ ትጥቐመሉ ዝበለጸ ፍርያት 
ክዉስኑ እዩ። መዓስ ከም እትገብረሉን ተልግሶን ክዉስኑ እዮም። 
ናይ ቖርበት ልጋባታት 
ዓበይቲ ከባቢታት ናይ ሳልሳይ ደረጃ (ምሉእ ቀጸላ) ቓጸሎታት ብናይ ቖርበት ልገባታት እዮም ዝሕከሙ። እዚ መጥባሕቲ ዝሞተ ቖርበት የልግስ ከምኡዉን 
ብጥዑይ ቖርበት ካብ ካልእ ክፋል ናይ ሰዉነት ይቕይሮ። ዝበዝሐ ግዜ እቲ ዝተላገበ ቖርበት ብቕብኣት ናይ ጸረ-ነፍሳት ከምኡዉን ዘይልጠፍ መሐከሚ 
ይሕከም። ሰለስተ ዓይነታት ናይ ቖርበት ልገባታት ኣለዉ። 

• ንጽል ልጋበታት መብዛሕቲኡ ግዜ ንናይ መልክዕ ዉጺኢት ኣብ ገጽ ወይ ኣእዳዉ ይዉዕል። ንጽል ልጋበታት ምሉእ ክፋል ናይቲ ቖርበት ብዘይ ነዃል 
ይጥቐም። ዝበለጸ ናይ መልክዕ ትርኢት ይህብ ይኹን እምበር ሓደ ዉሱን ቦታ ንምሽፋን ዝያዳ ቖርበት የድልዮ። ሓድሽ ዝሓወዩ ልጋበታት ኣዝዮም 
ተነቐፍቲ እዮም። ንኽትከናኸኖም ዉሱን ክንክን ክግበር ኣለዎ። ንኸይትሃርሞ፣ ከይትፍሕፍሖ፣ ወይ ከይትሓኮ ተጠንቐቕ። ሓርፋፍ ክዳን ወይ ዝኾነ 
ዝፍሕፍሕ ኣይትከደን፥ እዚ ምሙዓግ ክፈጥር ይኽእል እዩ። 

• ዝተጋጠመ ልጋበታት ንዓበይቲ ቑስልታት የገልግሉ። ንቀዋሚ ምሽፋን ቁስሊ፣ ነቲ ክፉት ከባቢ ንምሽፋን ሓደ ጭራም ናይ ገዛእ ርእስኻ ቖርበት ካብ ካልእ 
ክፋል ናይ ሰዉነትካ (ለጋሲ ቖርበት) ይዉሰድ። እቲ ለጋሲ ቖርበት ካብ ሰዉነት ምስ ተወሰደ፣ ይጭበጥ እዩ። ነቲ ለጋሲ ቖርበት ንምምጣት፣ ኣብቲ ቖርበት 
ናብ ንኣሽቱ ቐዳዳት ወይ ነዃላት ዝፈጥር ማሽን ይኣቱ። እዚ ዝተመጠጠ ቖርበት ካብ ዘይተጋጠም ንጽል ልጋበ ቖርበት ንላዕሊ ዝለዓለ ከባቢ ይሽፍን፣ 
ይኹን እምበር ንሳንጣ ዝመስል ቀዋሚ ዝተላገበ ንድፊ ይገድፍ። እቶም ከባቢታት ኣብ መንጎ እቲ ዝተጋጠመ ልጋበ ከምኡዉን እቶም ጉድጓድ ብሓድሽ 
ቖርበት ኣብ ዝመልኡሉ እቲ ቑስሊ ይሓዊ። እቲ ዝተጋጠመ ንጽል ናብ ቖርበት ምስ ተላግበ ከምኡዉን እቲ ፈሳሲ ምስ ተቓረጸ፣ እቲ ቑስሊ ከም ዝሓወየ 
ይሕሰብ ከምኡዉን ናብ ኣየር ክፉት ይግደፍ። ሎሽን ጥሉል ንኽገብሮ ክሕግዝ ይኽእል እዩ። 

• ምሉእ-ቀጸላ ልጋበታት ናብ ሕንዳለ ዝተቓልዑ ንኣሽቱ ከባቢታት ከም ኢድ ወይ መንከስ ንዳግመ-ህንጸት የገልግሉ። ናይ ቖርበት ምሉእ ቀጸላ የጠቓልል 
ከምኡዉን ምስ ካልኦት ልጋበታት ክወዳደር ከሎ ዝወሓደ ዝጭበጥ እዩ። 

ከባቢ ናይቲ ለጋሲ ንካልኣይ-ደረጃ ቓጸሎ ዝመሳሰል እዩ። ዝበዝሑ ናይ ቓጸሎ ኣቕረብቲ ሓደ ካብቶም ዝማዕበሉ ናይ ቑስሊ መሐከሚታት ክሳብ ምሕዋይ 
ዝመጽእ ን7-14 መዓልታት ኣብቲ ቦታ ክግደፍ ዝኽእል ይጥቐሙ። ኣብቲ ናይቲ ለጋሲ ክፋል ዝኾኑ ዝተረፉ ክፉታት ከባቢታት ብቕብኣት ጸረ-ነፍሳት ክሕከሙ 
ይኽእሉ። ዝኾነ ከባቢታት ናይ ምቕያሕ፣ ምዉዓይ፣ ከምኡዉን ልዑል ቓንዛ ንኣቕራቢ ናይ ቓጸሎኻ ሓብሮ። እዚኦም ምልክታት ናይ ረኽሲ ክኾኑ ይኽእሉ 
እዮም። 
ምጥላል 
ምጥላል ድሕሪ ናይ ቓጸሎ መጉዳእቲ ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ። 

• እቲ ቖርበት ሓንሳብ ድሕሪ ምዕጻዉ ከምኡዉን ፈሳሲ ምስ ኣቛረጸ፣ ጥሉል ገይርካ ክትሕዞ ኣገዳሲ እዩ። እዚ ተኽእሎታት ምምዕባል ናይ ማይ ምሙዓግ 
ወይ ናይ ቖርበት ምጭንዳሕ የጉድል። ብተወሳኺ እዉን ሕኻኽ የጉድል ከምኡዉን ምቕንቕስቓስ ቐሊል ይገብሮ። 

• ኣዝዮም ዝተፈላለዩ ሎሽናት ኣለዉ። 
• ኣብ ጠራሙዝ ዝርከቡ ሎሽናት ዝለዓለ ናይ ማይ ትሕዝቶ ኣለዎም። ክትለኽዮም እዉን ዝቐለሉ እዮም። ብተወሳኺ እዉን ብቐጻሊ ክልከዩ የድልዮም እዩ። 
• ኣብ ቱቦታትን ታኒካታትን ዝርከቡ ሎሽናት ሓፈስቲ እዮም። ምሉእ ብምሉእ ክፍረዙ ኣለዎም። ኣብ ቖርበትካ ንዝነዉሐ ይጸንሑ። 
• ጨና ዘይብሉ ሎሽን ኣብ መዓልቲ ብዙሕ ግዜ ናብቲ በሰላ ክልከዩን ክድረዙን ኣለዎም። ጨና ዘይብሉ ሎሽን ኣገዳሲ እዩ - ንዶክተርካ ርኢቶታት ሕተቶ። 
• ሎሽን ምልካይ ፈኩስ ጸቕጢ ተጠቒምካ በሰላኻ ትትንክፈሉ ጽቡቕ ግዜ እዩ፥ በሰላታትካ ምትንካፍ ካብ ተነቐፍቲ ምዃን ዝሕግዝ እዩ። ንእሽተይ 

ምዝርጋሕ ንኽትገብር እዉን ጽቡቕ ግዜ እዩ። እዚ ናይ ሓቒ ወረቐት ብዛዕባ ምዝርጋሕ ብዙሕ ሓበሬታ ኣለዎ፦ 
http://www.msktc.org/burn/factsheets/Exercise-After-Burn-Injury. 

ማይ ምሙዓግ 
• ሓድሽ ዝሓወየ ቖርበት ተነቓፊ እዩ። ንእሽተይ ምቕላጥ (ፈሕፋሒ ሓይሊ) ኣብቲ ቑስሊ ማይ ምሙዓግ ክፈጥር ይኽእል እዩ። ማይ ምሙዓግ ካብ ኣዝዩ 

ጥቡቕ ዝኾነ ክዳዉንቲ፣ ካብ ናይ ጸቕጢ ልብሲ ምኽዳን ምቕላጥ፣ ወይ ኣብ ናይ ቓጸሎ በሰላ ምፍሕፋሕ ወይ ምሕንጣጥ እዉን ክምዕብል ይኽእል እዩ። 
• ማይ ምሙዓግ ልክዕ ምስ ረኣኻዮም ብቕልጡፍ ክትኮሱ ከምኡዉን ክነቕጹን ኣለዎም። ንእሽተይ ነዃል ንምግባር ዝመኸነ (STER-il) መርፍእ ተጠቐም። 

ቐጺልካ ነቲ ማይ ምሙዓግ ናብ ሓደ ጎዝ ኣንቕጾ። ኣብቲ ከባቢ ንእሽተይ ናይ ጸረ-ነፍሳት ቕብኣት ግበር። 
• ሓደ ማይ ዝሞዓገ ምስ ዝኽፈት፣ ብዘይልጠፍ መሐከም ክትጅንኖ ከድልየካ ይኽእል እዩ። ንኸተልግሶ ኣሸጋሪ ዝኾነ መጣበቒ ወይ ተለጣፊ ባንዴጃት ወይ 

ፕላስተር ኣይትጠቐም። ቖርበትካ ክቕደድ ይኽእል እዩ። 
• ኣብ ገጽ ብዙሕ መጥለሊ ምግባር መናፊት ክዓጹ ይኽእል እዩ ከምኡዉን ፈጸጋ ከምጽእ የኽእል እዩ። እዚ ምስ ዘጋጥም፣ ምጥለሊ ኣጉድል ከምኡዉን 

ንዶክተርካ ወይ ንጉጅለ ቓጸሎ ኣማኽር። 
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Burn Wound Care 

 

 
ምቕዳድ ቖርበት 
• ናብ መዓጾ፣ ናይ ባንኮ ላዕሊ፣ ወይ ሓደ ክፋል ናይ ኣቕሓ ገዛ ምስ ትጋጮ ምቕዳድ ቖርበት ከጋጥም ይኽእል። ብምሕንጣት እዉን ክፍጠር ይኽእል እዩ። 

• እቲ ከባቢ ምስ ዝደሚ፣ ኣብ ልዕሊ እቲ ቑስሊ ን5 ደቓይቕ ክሳብ እቲ ምድማይ ዘቓርጽ ጽኑዕ ጸቕጢ ግበረሉ። 
• ነቲ ከባቢ ብከፊል ሳምናን ማይን ብጥንቓቐን ምሉእ ብምሉእን ሕጸቦ። 
• ንእሽተይ መጠን ቅብኣት ጸረ-ነፍሳትን ዘይልጠፍ መሐከምን ተጠቐም ከምኡዉን እቲ ቑስሊ ንኽሓዊ ኣፍቕድ። እቲ ናይ ከባቢ ቦታ ቐይሕ ከምኡዉን 

ዉዑይ ምስ ዝኸዉን፣ ረኽሲ ክህልወካ ይኽእል እዩ። ንተወሳኺ ገምጋም ንኣቕራቢ ክንክን ጥዕና ርኸቦ። 

• እቲ ቑስሊ ምኽፋት፣ ምዕባይ፣ ወይ ምዕማቕ ምስ ዝቕጽል፣ ኣቕራቢ ክንክን ጥዕናኻ መደገፍታ ወይ ጆሶ ከማኽረኻ ይኽእል እዩ። እዚ ነቲ ናይ ቑስሊ ከባቢ 
ቐጥ ኣቢሉ ክሕዞ ይኽእል እዩ። 

ቑስልታት 
• ቑስልታት (uhl-suh-REY-shuhns) ኣብ ቖርበት ዝህልዉ ዕንወታት እዮም። መብዛሕቲኡ ግዜ ኣብ ልዕሊ ዝተፈላለዩ ናይ በሰላ ቲሹታት ኣብ ከባቢ 

መንኮብካ፣ ኣብ ቕድሚት ናይ ኩርናዕ ኢድካ፣ ከምኡዉን ድሕሪ ብርክኻ ይረኣዩ። 

• እዞም ከባቢታት ንኽሓዉዩ ኣጸገምቲ ክኾኑ ይኽእሉ እዮም። ኣካላዊ ምንቕስቓሳት ከም ምዉስዋሳት ነቲ ቑስሊ ቐጻሊ ክኽፈት ወይ ክዓቢ ክገብሮ ይኽእል። 
• ነቲ ቑስሊ ብዉሽጢ ቐጢን ሽፋን ናይ ጸረ-ነፍሳት ቕብኣት ሸፍኖ። እቲ ኣብ ከባቢኢ ዝርከብ ቖርበት፣ ብፍላይ ድማ ኣብ እትወሳወሰሉን ትምጠጠሉን ግዜ፣ 

ብጽቡቕ ዝጠለለ ግበሮ። 
ግብረመልስታት ቑጥዕ ቖርበት 
• ዝኾነ ናይ ቖርበት ቑጥዕ ምስ ዝህልወካ ንዶክተርካ ከም እትነግሮ ኣረጋግጽ። 
• ግብረመልስታት ቑጥዕ ቖርበት ንነዊሕ ግዜ ናይ ጸረ-ነፍስታት ቕብኣታት ብምጥቓም ክኽሰት ይኽእል እዩ። ካልኦት ጠንቕታት ትጥቐመሉ ዓይነት ናይ ሎሽን 

ወይ ሳምና ምቕያር፣ ምቕያር መሕጸቢ ክዳዉንቲ፣ ወይ ኣብ ናይ ጸቕጢ ክዳዉንቲ ዘሎ ላስቲክ ምቕያር ከጠቓልል ይኽእሉ እዮም። 

• ግብረመልሲ ቑጥዕ ቖርበት ምስ ዝህልወካ፣ ኩሉ ሳምናታት፣ ሎሽናት፣ ከምኡዉን ቕብኣት ን2 ክሳብ 3 መዓልታት ምጥቓም ኣቛርጽ። 
• እቲ ግብረመልሲ ምስ ጠፍአ፣ ሳምናታት ከምኡዉን መጥለሊ እንደገና ምጥቓም ክትጅምር ትኽእል ኢኻ። እዞም ፍርያት በብሓደ ናብ ናይ መዓልታዊ 

ልምድኻ ደምሮም። 

• ነፍሲ ወከፍ ፍርያት ናብ ናይ መዓልታዊ ልምድኻ ኣብ እትዉስኸሉ 2 ክሳብ 3 መዓልታት ሃቦ። እቲ ግብረመልሲ እንተተመሊሱ ንምርኣይ ግዜ ክህብ እዩ።  
እንታይ ክትገብር ትኽእል? 
• ኣብ ምሕዋይካ ንጡፍ ኩን። ብዛዕባ ክንክንካ ሕቶታት ሕተት ከምኡዉን ዉሳኔታት ኣብ ምዉሳን ሓግዝ። 
• ኣቕራቢ ክንክን ጥዕናኻ ንኽፈትሖም ዝርዝር ናይ ሕቶታት ወይ ሻቕሎታት ናብ ናይ ሕክምና ቖጸራኻ ዉሰዶም። 
• ናይ ኣቕራቢኻ ናይ ክንክን ቑስሊ መምርሒታት ስዓብ። 
• ቖርበትካ ወትሩ ጽሩይን ብጽቡቕ ዝጠለለን ገይርካ ሕዞ። 
• ምግጫዉ፣ ምፍሕፋሕ፣ ወይ ምሕኻኽ ኣወግድ። 
• ኣብ ዝቐልጠፈ ምዉስዋስ ጀምር። ድሕሪ ቓጸሎኻ ብዛዕባ ምዉስዋስ ዝያዳ ሓበሬታ ምስ ትደሊ ናብዛ ናይ ሓቒ ወረቐት ተወከስ፦ 

http://www.msktc.org/burn/factsheets/Exercise-After-Burn-Injury 
ተወሰኽቲ ምንጭታት 
ንዝያዳ ሓበሬታ ብዛዕባ ክንክን ናይ ቑስልኻ፣ ብኽብረትካ ዉሱን ድሌታትካ ንኽሰርሑሉ መታን ንዶክተርካ ወይ ቴራፒስትካ ርኸቦም። 
Johnson, R.M., ከምኡዉን Richard, R. (2003). "ከፊል-ቀጸላ ቓጸሎታት፦ ምልላይን ምምሕዳርን።" Advances in Skin Wound Care(ምዕባለታት ኣብ 

ክንክን ናይ ቖርበት ቁስል)፣ 16 (4), 178-287። 
Kowalske, K. (2011). " Burn Wound Care (ቓጸሎ ክንክን ቑስሊ)።" Physical Medicine & Rehabilitation Clinics of North America (ናይ ሰሜን ኣሜሪካ 
ኣካላዊ ሕክምና ከምኡዉን ክሊኒክ ተሃድሶ)፣ 22, 213-227። 
Honari, S. (2004). “Topical Therapies and Antimicrobials in the Management of Burn Wounds (ቶፒካል ሕክምናታት ከምኡዉን ጸረ-ነፍሳት ኣብ 

ምቑጽጻር ናይ ቓጸሎ ቑስልታት)።" Critical Care Nursing Clinics of North America (ናይ ሰሜን ኣሜሪካ ነርስ ክሊኒክ ኣስጋኢ ክንክን) , 16 
(1), 1-11. 
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ድርሰት 
ክንክን ቑስኪ ድሕሪ ናይ ቓጸሎ መጉዳእቲ ብ Karen J. Kowalske, MD፣ Sandra Hall, PT, DPT.፣ Radha Holavanahalli, PhD፣ ከምኡዉን Lynne 
Friedlander, M.Ed፣ ብምትሕብባር ምስቲ Model Systems Knowledge Translation Center ዝማዕበለ እዩ። 

ምንጪ፦ ትሕዝቶ ናይ ጥዕና ሓበሬታና ኣብ ናይ መጽናዕቲ መርትዖ ከምኡዉን/ወይ ሞያዊ ሓበራዊ ስምምዕ ዝተመርኮሰ እዩ ከምኡዉን ብሓደ ጉጅለ ኣሰናዳኢ 
ናይ ክኢላታት ካብ Burn Injury Model Systems (ናይ ቓጸሎ መጉዳእቲ ሞደል ሲስተም) ዝተገምገመን ዝተፈቕደን እዩ። 
ዘይምስምማዕ፦ እዚ ሓበሬታ ምኽሪ ናይ ሰብ ሞያ ሕክምና ዝትክእ ዝዓለመ ኣይኮነን። ብዛዕባ ዉሱናት ናይ ሕክምና ሻቕሎታትካ ወይ ሕክምና ምስ ኣቕራቢ 
ክንክን ጥዕናኻ ክትማኸር ኣለካ። ትሕዝቶታት ናይዛ ናይ ሓቒ ወረቐት ኣብ ትሕቲ ፍቓድ ካብ National Institute on Disability, Independent Living, and 
Rehabilitation Research (NIDILRR ናይ ፍቓድ ቑጽሪ 90DP0082) ዝማዕበለ እዩ። ትሕዝቶታት ናይዛ ናይ ሓቒ ወረቐት ነቲ ፖሊስ ናይ ክፍሊ ጥዕናን ሰብኣዊ 
ኣገልጉሎታትን ዝዉክል ኣይኮነን፣ ከምኡዉን ብፌደረላዊ መንግስቲ ደገፍ ክትጽበ የብልካን። 
Translation of this factsheet was supported in part by NIDILRR (National Institute on Disability, Independent Living, and Rehabilitation Research) 
(grant number 90DPKT0009) 

Copyright © 2017 Model Systems Knowledge Translation Center (MSKTC). ብግቡእ ኣገባብ ብነጻ ክባዛሕን ክዝርጋሕን ይኽእል እዩ። ኣብ 
ክፍሊት-ዝተሞርኮሰ ነገራት ንምጥቕላል ኣቐዲሙ ፍቓድ ክርከብ ኣለዎ። 
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