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Aaaay...
Mi brazo me arde mucho ... La picazon puede hacer que uno se rasque.
Esto puede abrir la piel fragil que esta

curada.

Jessica recientemente sufrio una lesion por quemadura en el brazo.

A medida que su quemadura iba sanando, le comenzo a picar. Esto puede
suceder en una quemadura que se ha curado sola o en la piel injertada y
en sitios con piel donada. El nombre médico para la picazon es “prurito”.
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La picazon puede empeorar por la noche. La picazon constante puede dificultar el pensar.

Esto puede hacer que sea dificil para / \
dormirse. También puede resultar dificil el

El aumento del calor y el sudor
puede empeorar la picazon.

quedarse dormido. Dr. Andersoi... RS
| i quemadura curada “I
_ o ) deja de picar! Me apena estfuchar
Su equipo de atencion médica puede jnome eso, Jessica.
pedirle que describa la gravedad de su Trabajemos juntos en

picazon y como le afecta su vida. una solucion.
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Pueden usar una escala de O a 10 para
deseribir la intensidad y el impacto de su
picazon. En la escala, O es “sin picazon” y

10 es “la peor picazon que puede imaginar”.
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El Dr. Anderson le dice a Jessica que hay cosas que puede hacer para ayudarla con su picazon:

Mantenga sus uiias cortas. Esto puede disminuir las lesiones a
la piel fragil.

Tome un bafio con agua a la temperatura adecuada para
usted. Agregar un poco de aceite para bebés puede
ayudar. También es importante hidratarse después del
bafio o la ducha.
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El masaje en la piel curada
con locion puede ayudar.

Quitese la picazon de la mente. Trate de estirarse, de hacer
ejercicio, de jugar un juego o de iniciar un nuevo pasatiempo.
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Si todavia tiene picazon, hable con su
equipo de atencion médica. Hay
lociones medicinales y medicamentos
que podrian ayudar.

(Nota: Antes de tomar cualquier
medicamento, hable con su médico
acerca de los efectos secundarios.
Otros medicamentos también pueden
ayudar a reducir la picazon. Hable con
su médico acerca de sus opciones).

Visite MSKTC.ORG/BURN para obtener mas recursos gratuitos basados en la investigacion para apoyar
a personas con lesiones por quemaduras.
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