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Bang dir kién giai
thich cach cham séc
vét béng thwong. Noi
so quat vé ba cap do
béng va tri liéu tiéu
chuan cho chung.
Déng th&i nd ciing ban
thao vé cac loai san
pham hién hanh dé tri
béng thwong. Cach
cham sdc vét thwong
miéu ta & day dwa trén
ban xuat vién cda
bénh vién.
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Béng dworc tai trgr
béi Vién Nghién Ciru
Qudéc Gia vé Khuyét
Tat, Séng Déc Lap, va
Phuc Héi Chirc
Nang, Bo Y té va Dich
Vu Nhan Sinh Quan
Ly B&i Séng Céng
Déng. (Xem
http://www.msktc.org/
burn/model-system-
centers dé biét thém.
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Hieu Vé Mwrc D6 Tram Trong cua Véet Bong
Bong thwong la vét thuong gay ra béi lira hodc chay, chat 16ng hodc hai ndng, tiép xUc véi vat thé nong
hoc tac nhan nhuw dau mé& hodc dau hac, chat hda hoc, hodc dién. Khi kham nghiém béng, bac si thuwong
nhin vao hai nguyén t6: dé sau cua vét béng va kich thwée vét bong, thwemg duoc do lweng bang phan
tram tong dién tich co thé (%TBSA). D6 sau vét bong 1& thude vao dé néng cla tac nhén va thei gian khu
vure bdng tiép xUc véi tac nhan va do day phan da cda khu vre. Co ba cap do béng thuwong:

Béng cap do mot anh hudng op trén cling cda da, con goi la thuong bi (epidermis). Nhirng vét bdng

nay gay tén thwong nhe trén da. Da c6 thé do, dau khi dung hodc sung. Vi dy nhu chay ndng ma lam

d6 da va 16t da. Bong cap do mét thuang co thé chita tr tai nha.
® Bong cap dé hai (con duoc goi la bong mét phan dé day) di qua l&p thir hai cda da, con goi la trung
bi (dermis). Nhirng vét béng nay gay dau, dé, va phéng rép va thweng 1a dau. Vét thuong co thé chay
dich hodc mau. Thuong co thé lanh tir 1 dén 3 tuan. Sau khi lanh, da co thé khac mau. Nhirng vét
bang nay thuweng khong dé lai seo 16i. Phuong phap chita tri béng cap hai rat da dang. N6 bao gém
thusc m& hodc bang gac dic biét. Phau thuat co thé ciing sé can thiét cho nhitng vét béng cap do hai
rat sau hogc vét thuong lanh cham.
Bong cap d6 ba va tram trong hon (con duoc goi la béng toan phan dé day) tén thwong ¢a hai lép va
con tén thwong ca phan ndm dudi la xwong, co, va gan. Phan da bj thuong co thé déi thanh trang,
den, valhodc xam. N6 c6 cam gidc khd va cing. Doi khi s& khong c6 cam giac dau néu nhw  phan dau
day than kinh dwéi da bi hy hoai. Béng cap dé ba thueng co nguy co' bi nhiém tring cao Chiing
thweong duoc chira tri bang cach ghép da. Phau thuat nay, dwoc lam dudi sw gay mé toan  thén, cat
bd phan da bj tén thwong va thay thé bang phan da khée manh 13y tir phan khong bj tén thuong trén
co thé. Béng toan phan dé day khong ghép da co thé can nhigu thang hoac 6 khi khi nhiéu nam méi
lanh. Béng cap dé ba thuong dé lai seo 16i. Ngudi séng sot béng cap dé ba cd thé mang téng hop
cac vét bdng cap doi mét, hai, va ba. Hay noi chuyén vaéi nguoi cung cap y té dé hiéu chi tiét hon vé
vét thwong ctia quy vi.

Cac phwong phap chira tri cho béong thwong

Cham sdc vét thwong

Thudc m& hoac kem khang sinh (antibiotic) dung d& ngan ngtra hogc tri nhi&m triing trong bénh nhén véi
bang cap do hai. Dung thuéc m& nay cé thé can téi viéc str dung bang gac. Bang gac cd thé can dugc
thay hang ngay. D4y la mét qua trinh dau dén. Bac sT ¢o thé hé tro bang cach phéi hop thay bang gac véi
thuéc giam dau cdia quy vi. Bang gac c6 thé can duoc thdm nude trong bon rira hodc voi sen. Phan da va
vét thwong bang nén duwoc lau nhe nhang bang xa bang va rira sach bang nuwéc voi. Dung mot khan mat
mém hodc mét miéng gac dé chui thick cii di. Viéc chady mau mét chut trong qua trinh thay bang la chuyén
thuwong thay. Bac si sé la ngudi quyét dinh bang gac va thuée m& thich hop, dya trén vj tri cda vét
thwong, viéc can thiét kiém soat chay ma, va sy dé chju cia quy vi.
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C6 nhigu “san pham cham soc vét thuong nang cao” san ¢ cho bang. Nhitng san pham nay khdng doi hai viec thay bang hing ngay
va co thé dé yén tai chd cho dén khi vét thwong lanh. Digu nay co thé khién viéc ki€ém soat dau dé& dang hon va lam giam bét lo 13ng
vé cham sdc vét thwong. Cac loai bang gjac nay bao gém gac tham, bdng hit, mat ong, va bang bac. Nhiéu loai bang gac dang hién
hanh la t6 hgp cta cac loai trén. Co nhigu thwong hiéu khac nhau. Nhém cham soc bdng s& quyét dinh san pham phl hop nhat dé
xai. Ho cling s& quyét dinh khi nao nén ap dung va g& bd no.

Cay ghép da

Khu vire 160 bi béng cap d6 ba (toan phan d6 day) s& duoc chira tri bang cay ghép da. Ph3u thuat nay loai bé da chét va thay the
bang da lanh manh tr noi khac trén co thé. Da cay ghép s& duwoc tri liéu bing thusc m khang sinh va bang gac khong dinh. C6 ba
loai cay ghép da.

e Cdy ghép miéng thuwong dwoc ap dung cho méat va tay dé co hiéu qua tham my t6t hon. Cay ghép miéng diing mét mang da
hoan chinh khdng c6 16 trén do. N6 cho bé ngoai thdm my t6t hon nhung doi hdi nhiéu da hon dé pha Ién khu vuc cu thé. Da
ghép méi lanh rat mong manh. Can cham séc dic biét dé bao vé ching. Can than tranh va dap, ma xat, hoic géi ching. Birng
mac quan 4o vai thd hodc nhitng thir co thé tao ma xat; diéu nay co thé tao ra phéng rop.

e Cdy ghép lwsi dwgc sir dung cho vét thuong Ién hon. D& bao ph vét thiwong vinh vién, mét phan da tir bd phan khac trén co
thé (da hién) s& duoc 18y dé dong khu vie bi hé. Khi da hién duogc 18y di khoi co thé, no sé teo lai. D& lam gidn né phan da hién,
no s& dwoc dat vao trong moét cai may dé tao cac vét cit hodc 16 nhé trén da. Phan da dwoc gidn né nay che pha dugc khu vue
Ién so hon véi mang da khong duc 18, nhung s& dé lai cac hoa van ludi vinh vién gidng nhu bit tat dai. Vét thwong lanh khi cac
khu vuc gitra ghép ludi va cac 16 dwoc |ap bang da mai. Mot khi mang ludi da dinh vao da va chay ma ngirng, vét thwong sé
duoc xem nhu da lanh va can dugc dé mé dé tiép xUc véi khong khi. Kem dudng 8m co thé dugc sir dung dé duwdng am.

e Cdp ghép toan phan duoc dung dé tai tao lai cac khu vy nhé ¢6 xu huéng co lai, chang han tay va cdm. N6 bao gém toan phan
dd day cua da va teo lai it nhat so véi cac loai ghép khac.

Khu vyee 1dy da hién tuong tw nhu béng cap do hai. Da sé ngudi cung cép y té€ vé bong s& ding mét trong céc loai bang gac nang

cap co thé dé yén tai chd trong vong 7 dén 14 ngay khi qua trinh phyc hai dién ra. Bat ki vét thwong nhé hé miéng nao & dia diém

hién da s& duwoc chira tri bang thusc m& khang sinh. Bao cao véi ngudi cung cap y t& vé bong néu bat ky khu viee nao bi dé, am,

va dau nhiéu hon. Day co thé Ia nhirng triéu chirng nhiém triing.

Duéng am

Du&ng am sau khi béng thuwong rat quan trong.

e M6t khi vét thuong da khép miéng va khong con chay ma, tiép tuc dudng &m cho nd la rat quan trong. Diéu nay lam giam kha
nang phdng rop va rach da xuat hién. Dang thai no cling lam giam ngdra va co thé lam cir dong dé dang hon.

e  Co nhiéu loai kem dudng 4m khac nhau hién hanh.

e Kem duwdng am trong chai ¢o ham lwong nudc cao hon. D& bdi hon. Thuong can duec bdi thweng xuyén hon.

e Kem dudng am trong hii hodc hép dac quanh hon. Can dugc xoa bop dé tham ki ludng hon. Tén tai lau hon trén da quy vi.

e  Kem duwdng &m khong mii nén dwoc boi va xoa bop trén vét seo nhigu lan méi ngay. Kem dudng khdng mii rat quan trong — hay
héi dé nghi cia bac si quy vi.

e Bdi kem dudng am la luc thich hgp dé dn nhe vao vét seo clia quy vi; chamvao vét seo s& gilip ngan ngudi chling b trér bén
qué nhay cam. N6 c6 la luc thoi hgp dé 1am co gidin mét chat. Bang dir kién nay ¢ thém thong tin vé co gién:
http://www.msktc.org/burn/factsheets/Exercise-After-Burn-Injury.

Vét phéng rép
e Da méi lanh rat méng manh. Sy cat nghién nhé (Iwc ma xat) 1én vét seo co thé gay phang rop. Phéng rép cling co thé xuat hién
do mé&c d6 qua bo, sy cat nghién do ap luc cta d6, hodc ma xat hodc cao vao vét bong seo.

e Phong rop nén duoc choc thang va rat nwée ngay khi quy vi nhan thay ching. Ding kim vo triing (sterile) dé tao mot 16 nho.
Sau do tham nuéc cha vét phdng rop bang mot miéng gac. Boi mét it thusc m& khang sinh 1én khu vire.

e NE&u vét phang rop bi mé ra, quy vi co thé nén bang bo nd bang bang gac khong dinh. Birnng diing miéng dan hodc gac dinh
ho&c bang keo, vi nd cé thé kho dé g& ra, da quy vi co thé bj rach.
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e Dudng am qua murc, d3c biét 1a trén mat, co thé lam tic 16 chan 16ng va gay ndi mun. N&u digu nay xay ra, gidm bét dwémng am va
tw van bac si cda quy vi hodc nhém cham séc bong.

Rach da
e Rach da c6 thé xay ra khi quy vi va cham vao thi gi d6 chang han nhw nguéng cira, mat ban, va do dac. N6 ciing c6 thé bi gay ra
béi cao gai.

®  NE&u khu viee chay mau, hdy 4n manh |én vét thuong khoang 5 phut cho téi mau ngirng chay.
e Lau khu vuc nhe nhang va ky cang bang xa bdng nhe va nuwéc.

e Dung mét lwgng nhé thusc m& khang sinh va bang gac khong dinh va dé vét thwong tw lanh. Néu viing xung quanh tré nén dé
va am, quy vi co thé da bi nhiém triing. Lién hé véi ngudi cung cap y té caa quy vi dé dugc danh gia thém.

e Né&u vét thuong tiép tuc m& miéng, mé réng, hodc séu hon, ngudi cung cap y té cda quy vi co thé dé xuat nep hoic bét. Diéu
nay sé gidp ¢ dinh khu vyc.

Lé& loét
e  Loét (ulcerations) la nhitng vét nitt trén da. Chiing thuwong xay ra doc trén dai md seo quanh vai hodc khuyu tay trwéce, va dang
sau dau géi cha quy vi.
e Day la nhirng khu vire kho lanh. Nhitng clr dong co thé nhu tap thé duc cd thé lam vét thuong tiép tuc nirt ra hodc tré nén lén hon.

e  Gitr vét thwong che béi mét miéng phim maéng co thusc mé khang sinh. Duéng am t6t viing da xung quan, dac biét khi quy vi
tap thé duc hoic co gian.

Phan rng di irng da
e Ch3c chan hay ndi cho bac si biét néu quy vi co bat ki di (rng da nao.

e Phan tng di &ng da cd thé gay ra do viéc dung thusc m& khang sinh trong thai gian dai. Nhirng nguyén nhan khac bao gém thay
d6i loai kem dudng dm hodc xa bong quy vi xai, thay d6i xa bong giat do, hoic thay d6i sy dan héi trong quan ao bé.

e N&u quy vi co phan tng di irng da, hay ngirng sir dung tat ca xa bong, kem dwéng am, va thusc m& trong 2 t&i 3 ngay.

e Mat khi phan ¢rng qua di, quy vi co thé bat dau dung xa bong va kem dwéng &m tré lai. Thém tirng san pham tré lai vao thoi quen
hang ngay tirng cai mot.

e Cho 21t6i 3 ngay sau khi da thém mot san pham vao thoi quen hang ngay truede khi thém cai khac. Digu nay cho thei gian dé xem
phan ng ¢ trd lai hay khdng.

Quy vi c6 thé lam gi?

e Hay nang déng trong qua trinh phuc héi. Hoi cau héi va gilp ra quyét dinh vé cham soc cho quy vi.

e  Cam theo danh sach cac cau héi hoic lo ngai téi budi hen khdm véi ngudi cung cap y té dé duoc giai quyét.
e Lam theo chi dan cGia ngwoi cung cap y t& vé cham soc vét thuong.

e  Luon gitr vét thwong sach s& va dwdng am tét.

e  Tranh va cham, cao, hogc gai.

e B3t dau tap thé duc cang sém cang t6t. Tham khao bang du kién nay dé biét thém thong tin vé tap thé duc
sau khi bong thuong: http://www.msktc.org/burn/factsheets/Exercise-After-Burn-Injury
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Nguén bé sung
Dé biét thém thdng tin vé cham soc vét thuong cta quy vi, vui long lién hé véi bac st hodc trj liéu vién dé ho co thé giai quyét nhu cau
cu thé cda quy vi.
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Nguén tac gia

Cham Séc Vét Thwong Sau Khi Bang Thu duwoc phét trién béi Karen J. Kowalske, MD, Sandra Hall, PT, DPT., Radha Holavanahalli, PhD,
va Lynne Friedlander, M.Ed ph&i hop v&i Trung Tam Dich Thuét Kién Thire M6 Hinh Hé Théng Dai Hoc Washington.

Ngudn: N&i dung thdng tin sirc khde dya trén bing chirng nghién ciru hodc/va ¥ kién chuyén mén théng nhat va da dwoc xem duyét va
chuan y b&i nhdm bién tap gém cac chuyén gia tir M6 Hinh Hé Théng Bang.

Tuyén ba mién trir trach nhiém: Thong tin nay khong nham thay thé &1 khuyén tir chuyén gia y t&. Quy vi nén tham khao y kién cdia nha
cung cap dich vy y t€ clia minh vé cac lo ngai hodc diéu trj y t&€ cu thé. Néi dung bang dir kién nay duorc thiét 1ap véi sy tai tro cha Vién
Nghién ciru Phuc hoi va Khuyét tat Quéc Gia (NIDILRR céap s6. 90DP0082). Néi dung cla t thdng tin nay khdng nhat thiét dai dién cho
chinh sach ctia Bo Gigo Duc Hoa Ky hodc Bo Y t& va Dich vu Nhan Sinh Hoa Ky va quy vi khdng nén ty cho rang c¢6 ching thuc béi chinh
phd lién bang.

Ban dich ctia to' thong tin nay dwoc hé tro mt phan bai NIDILRR (Vién nghién ciru qudc gia vé Khuyét Tat, Boi Song Doc Lap va
Phuc HOi Chire Nang) (sO tai tror 90DPKT0009).

Chuyén Ngi» b&i Ban Dich Vu Thong Dich Trung Tam Y Té Harborview, Seattle, Washington

Ban quyén © 2017 Trung tdm Dich Thuat Kién thire Hé théng M6 hinh (MSKTC). Cé thé dugc sao chép va phan phéi ty do véi su ghi
nhan tac gia thich. Phai duoc xin phép trwdc dé duwa vao tai liéu tinh phi.
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