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Bang dir kién nay giai Dau dén va kho chju la mét phan khdng may cda chan thuong va héi phuc sau béng. Nhiéu bénh

thich cach dé hiéu va . T . R e o

ki&m soat con dau nhén cta ching i ndi rang sw dau dén truong ky 1a moét van dé lau dai sau khi xuat vién.

trong liic quy vi phuc Dau don treang ky c6 thé gay gian doan moi khia canh cudc séng, bao gom:

hdi va lanh lai tir vét e Ngu: dau cd thé lam quy vi kho roi vao gidc nga hodc nga lau.

thwong do béng. N6 e Kha nang lam viéc: dau cé thé han ché kha nang hoat déng hodc tap trung vao cong viéc.

miéu t3 cac loai dau
khac nhau va cac ky
thuat y t& hoic hanh e Chatlwong cudc séng: dau co thé ngan can quy vi tan hwéng thoi gian véi nguoi than yéu
vi gitip quy vi chju hodc lam céc hoat déng cé y nghia.

irng phé véi chiing.

e Tam trang: dau c6 thé gay ra tram cam va lo Iang, dac biét la khi dau nang va kéo dai lau.

e Lanh[3n: dau c6 thé lam can tré qua trinh vét thwong lanh néu nd ngan can quy vi
ngu, an, va van dong day du.

Néu quy vi dang chiu dau, hdy noi vai bac si cia minh.

Nhirng diéu can nhé:

e Dau do bong rat phire tap va doi héi sw kham xét ki cang béi ngudi cung cap y té dé tim
bién phap chira trj t6t nhat.

o  Kiém soat dau thweng doi hoi phuong phép ti€p can da nganh, bao gém thuéc va phuong

Hé Théng Mé Hinh phap chira tri khong lién quan dén thudc, va sy tham gia ciia nhom cac bac si, chang han nhw
Béng dworc tai tror bac sitam ly hoac trj liéu vién lam viéc cung bac si cda quy vi.

b&i Vien Nghién Ciru e Murc do dau khong nhat thiét phai lién quan dén kich thuwdc hosc d6 tram trong caa vét

Qudc Gia vé Khuyét thwong. Doi khi vét bdng nhd co thé rat dau, ma vét bdng lai khong dau bing.

Tat, Seng Doc Lap,

va Phyc Hai Chirc Buwéc 1: Hiéu con dau cda minh

Nang,B6 Y Té va
Dich Vu Nhan Sinh
Quan Ly Boi Sdng
Cong Pong. (Xem
http://www.msktc.
org/burn/
model-system-
centers dé biét
thém chi tiét).

C6 nhigu dang dau khac nhau, va sy dau dén ctia méi ngudi 1a doc nhat. Hiéu vé dang dau,

cuwong dd, va thoi gian kéo dai cda con dau la rat quan trong dé co duoc bién phap chira trj tét

nhat. Nguoi cung cap y té s& hdi quy vi vé nhiéu dang dau:

e Dau cap: con dau manh m&, ngan ngui, thueng xay ra trong cac qua trinh nhu thay bang
hoac tap tri liéu.

e Dau dét pha: con dau dén va di suét ngay, thuong la do khi vét thuwong dang lanh,

s co cirng (co bap cung lai), hodc tu thé.

Pau luc nghi: con duoc goi la dau “hau canh,” gan nhu ludn hién hitu, ngay ca khi nghi ngoi.

Dau man tinh: dau trerong ky kéo dai 6 thang hoac hon sau khi vét thuong da lanh.

Pau than kinh: dau gay ra do t6n thuong va/hogc tai sinh (moc lai) cdia dau day than kinh bén

trong da. Thueng dugce miéu ta 1a dau nhoi, dau buét, ndng rat, dau nhu kim cham hoac

dau nhu c6 vat nhon xody vao.
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Quy vj ciing c6 thé dugc yéu cau miéu ta con dau theo nhirng cach sau:

e Cuwdng do: dau dén mure nao, thwong la cham theo thang tir 0 téi 10, 0 la “khong dau” va 10 la “dau khdng thé twéng”
e Thei gian kéo dai: kéo dai bao lau (vi du - nhiéu tiéng, nhiéu ngay, van van.)

e Thei diém: lic nao bi ngng hon binh thuéng (trong ngay, ban dém, hodc trong Iic Iam hoat dong nao do).

e Tinh chat: cam thay dau nhw thé nao (vi du - dau nhw kim chdm, dau nhw cat, ngira, dau nhirc, dau nhoi).

e Tac dong: dau don anh hwéng dén cam xuc va kha nang lam viéc nhuw thé nao.

e Ngtra: dau cd lién quan t6i ngira hay khong, dé co thé 1a dau hiéu da dang lanh lai.

Nhitng thong tin khac, c6 thé hiru ich d& gilip nguoi cung cap y té 1én phuong an chira trj tét nhat cho con dau caa quy vi:
e Trai nghiém cta quy vi v&i chirng dau cap hodc dau man tinh trude khi bi bong thwong.

e Trai nghiém cGa quy vi véi chirng mat ngd, tram cam, hodc lo 13ng trudc va sau khi bi béng thwong.

e Cac thudc giam dau quy vi da uéng trong qua khir.

e Con dau han ché kha nang quy vi lam viéc nao d6 nhiéu dén mirc nao.

e Bat ki hoat dong nao khién cai dau giam bot hodc nang hon.

Bwéc 2: Chira Tri Cai Pau

Thuéc

e Thuéc cé thudce phién (Opiates) |a loai thudc thong dung nhat dwoc cho trong méi trwong bénh vién. Vai vi du:
morphine, hydrocodone, hydromorphone, va fentanyl. Tuy nhién, opiates c6 thé kém hiéu lwc hon véi dau man tinh.
Nhirng tac dung phu, chang han nhu tao bon va tam trang thap, co thé tré thanh van dé. Opiates co tiém nang gay
nghién. Vi ly do nay, béc s ctia quy vi s& gilp giam dan |é thudc opiates dé quy vi khong bj triéu chirng thiéu thusc.

e Thudc ngoai quay cac thudc giam dau nhu Acetaminophen va thuéc khang viém khdng stéréit (NSAIDs: vi du nhu
ibuprofen va Naprosyn) c6 thé duoc str dung dé gidp lam giam dau lau dai. Ching khdng cé tac dung gay nghién.
Nhirng thuéc nay hiru nghiém dé tri dau co. S&r dung NSAIDs dé kiém soat dau man tinh cé thé gay ra tac dung phu
nghiém trong va chi nén st dung dudi su gidm sat cta ngudi cung cap y té.

e Thuéc chéng co giat, chang han nhu gabapentin va pregabalin, van thwong duwoc st dung dé kiém soat dau than
kinh trong mét vai treeng hop. Nhivng thusc nay hoat déng bang cach thay déi cach co thé cam nhan dau.

soe S A

e Thuéc ngu: néu dau lam gian doan giac nga, hay ndi chuyén véi bac sicha quy vi vé vé sinh giac ngd va cac thuée
hé tro ngt an toan.

e Thudc chéng tram cam: mét vai thusc chéng tram cam cling cung cap tac dung giam dau cho mét vai nguai cho du
ho khdng bi tram cam. Thuéc chéng tram cam ciing co thé hé tro ngd. Quy vi cd thé ndi chuyén véi ngudi cung cap y
té vé viéc thir thuéc chéng tram cam nhu mot cach kiém soat dau man tinh.

Phuong phap tiép can Hanh Vi

R4t hiém khi nao thudc cé thé lam cai dau tan di hoan toan. Quy vi c6 thé can thém cac phuong phép ti€p can hanh vi dé
ho tro kiém soat con dau. Mat bac sTtam Iy chuyén mon vé kiém soat dau co thé lam viéc cling quy vi dé tim cac phuong
phap tiép can khong lién quan dén thuéc co thé hiru ich. Co thé bao gom:
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e Thu gién: vét thwong do bong cd thé tao ap luc cuc lén 1én co thé va co thé keo dai trong nhiéu thang cda giai
doan phuc héi. Ap luc nay gay ra cang cing co va lam dau nhiéu hon.

K§ thuat thu gidn c6 thé gilp gidm bét sy cang thang dit trén co thé quy vi.

e Ky thuat nhén thirc (tw duy) ding stirc manh tw duy dé giai téa cang thang. Nhitng ki thuat nay bao gém thién tinh
va phuong phap goi 1a “tai tao nhan thire,” c6 thé gilip quy vi thay d6i cach minh nhin nhan vé cai dau cda minh va
tran an ban than rang nd chi la tam thei va co thé kiém soat duoc.

e Ky thuat thw gidn co thé st dung cac phuong phap vé thé chat, chang han nhu hit th sau, yoga, va thu gidn co
tang dan, dé giai téa cang thang trong co' ctia quy vi.

e Thoéi mién da dugc cho thay l1a mét cong cu hiéu lic manh dé gidp lam giam bt dau cap va dau man tinh. Bac st
tam ly c6 thé huéng dan quy vi cach dé tu thoi mién ma quy vi co thé dwa vao thoi quen hang ngay.

e Hoat déng thé xac co thé gilip kiém soat dau. M3c du viéc gia tang hoat déng thé xac khi minh dau c6 vé khac
thweng, quy vi can nhé rang dau khong phai lic nao ciing 1a tin hiéu bj thwong tén va can nghi ngoi. Nghién ciu cho
thay, cang nang déng, chling ta lai cang bét dau va cé thé lam nhigu thir hon. Thiét Iap mét thoi quen tap thé duc
thudng xuyén ngay sau khi dwoc bac st cho phép la rat quan trong. N6 cd thé gia tang chirc nang, giam dau, va nang
cao tinh than va tw tin.

e Thién tinh lwu tdm da dugc cho thay la rat hiru hiéu dé tri dau. Ky thuat nay rat dé hoc. Co nhiéu chuong trinh trén
mang c6 thé hwéng dan quy vi luyén tap luu tdm, hodc quy vi co thé 1am viéc véi mét ngudi cung cap y té vé tam ly.
Dé& bat dau, chi can don gian ngoi xuéng ghé&, chan dat trén dat, va hit tha sau, dé y khdng gian tinh I3ng xung quanh
minh gitra nhitng nhip thé ra vao. Dém nhip thé 10 [an trong khi tap trung vao cam giac nay. Néu suy nghi xam chiém
dau dc, nhe nhang gat chiing sang mét bén va tiép tuc tap trung vao viéc tho.

e Gian cach hoat dong: hoat dong thuang nhat va tap thé duc thweng xuyén la cuc ky thiét yéu dé xay dwng sire
khée va stre bén va gia tang pham vi cir dong. Tuy nhién, ¢& gang quéa strc co thé 1am gia tang sy dau.

o Ditirng budc bang cach tang dan dan hoat dong thé chat theo thai gian. N&u ngudi quy vi qua & &m dé clr dong
thoai mai sau mot ngay tap, quy vi co thé dang gang qua surc.

o Luc nay, giam bét mire tap cho dén khi quy vi thoai mai hon 1a tét nhat. Sw can bang gitra dau trong qué trinh
phuc hdi vét béng va dau can thiét dé co thé trér vé kha nang hoat déng trude kia la rat kho tim. Hay lam viéc than
can cung tri liéu vién vat ly va lao déng cua quy vi dé thiét |ap chuong trinh luyén tap thich hop cho minh.

Bwéc 3: ng phé véi dau

Mbi ngudi déu co cach dé tng véi tinh huang kho khan va dau dém thé xac khac nhau. “Kiéu” ¢ng pho caa quy vi co thé
c6 tac dong Ién dén viéc quy vi cam nhan dau bao nhiéu va né gay phién cho quy vi bao nhiéu.

Trong bat ky tinh hudng kho khan nao, méi ngui déu co phan (rng bang cach lwa chon gitra viéc: thay déi tinh huéng,
thay dai ban than, hodc don gian la “bd cudc.” Hai lwa chon dau duoc xem la ki€u di phé “tich cyc” va 6 hiéu qua cao
trong viéc kiém soat ap luc. Lwa chon thi ba thwemng dan téi két qua khép kin minh hoc tram cam.

Nghién ctru cho thay, xac dinh phan nao cua tinh huéng nam duwéi quyén kiém soat cda quy vi va chon mét kigu ¢ng
pho phi hop 1a tét nhat. N&u tinh husng nam ngoai tam kiém soét, hdy thay déi cach suy nghi ciia minh vé n6 va phan
(rng vai nd la kiéu (rng pho tét nhat. Bac sitam ly co thé lam viéc cling quy vi dé phat trién loai ki ndng &ng pho nay.
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Tim khia canh cda tinh huéng nam trong tam kiém soat ca minh ciing rat quan trong. Vi du, quy vi khong thé thay déi sy
that 1a minh dang chiu dau khé béi vét thuong bédng ma hau qua 1a céi dau truong ky. “Uéc” rang viéc bi thuong chua
bao gi& xay ra va day dirt vé nhirng digu “gia nhu” s& khong gilip cai dau cda quy vi ma con co thé dan dén cam giac bat
liee hon va tram cadm. Tuy nhién, tap trung va nhitng phan caa tinh hudng vi o thé kiém soat--- chang han nhu, luyén tap
phuc hdi ctia minh, thai gian danh cho vat Iy trj liéu, tap cac bai tap pham-vi-cir-ddng hang ngay, va lam theo cac chién
lwoc kiém soat dau dwoc bac s goi ¥ - ¢d thé la chién lwac ing phd hiéu qua cao.

Dé biét thém théng tin

e Hiép Hoi Phuong Hoang Danh Cho Nguoi Séng Sét Sau Béng
http://www.phoenix-society.org/
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Nguon tac gia

Kiém Soat Dau Sau Khi Bong Thuong duoc phat trién béi Bac Si Shelley A Wiechman va Bac ST Shawn T. Mason, PhD phéi hgp véi Trung Tam
Dich Thuat Kién Thire Mo Hinh Hé Théng Dai Hoc Washington.

Cap nhat bang dir kién

Kiém Soat Pau Sau Khi Bj Bong Thuong dugce xem duyét va cap nhat béi Bac ST Shelley A Wiechman, Bac St Walter J. Meyer, Bac Si Jeffrey C.
Schneider, Bac ST Karen Kowalske, Cir Nhan Dieu Dwéng, Y ta Kathryn Epperson. Xem duyét va cap nhat duoc hé trg béi Trung Tam Dich Thuat
Kién Thire M6 Hinh Hé Théng Vién Nghién Cdru Hoa Ky.

Ngusn: Nai dung thong tin stre khde dura trén bing chirng nghién ctu khi hién hiru va dai dién cho y kién chuyén mon théng nhat cda cac giam
déc Mo Hinh Hé Théng Bong.

Tuyén ba mién trir trach nhiém: Thong tin nay khdng nham thay thé 11 khuyén tir chuyén gia y t&. Quy vi nén tham khao y kién ctia nha cung cap dich
vu y t& ctia minh vé cac lo ngai ho3c digu trj y t& cu thé. An pham nay duoc thuc hién béi Hé Théng Mé Hinh Bang phéi hop véi Trung tam Dich thuat
Kién Thirc Hé théng M6 Hinh cdia Dai hoc Washington véi sy tai tro caa Vién Nghién ciru Phuc hai va Khuyét tat Quéc gia thudc Bé Gido duc Hoa Ky,
cap s8. H133A060070. N6 duoc cap nhat béi Trung Tam Dich Thuat Nghién Cru Kién thire Hé théng M6 Hinh Vién Nghién Ciru Hoa Ky, véi sy tai tror
cua Vién Nghién Vau Phyc hoi, Séng Boc Lap va Khuyét Tat Quac Gia (sé tai tror NIDILRR 90DP0082). NIDILRR 1a mét Trung Tam thuéc Co Quan
Quan Ly Boi Séng Cong Béng (ACL), B4 Y té va Dich Vu Nhan sinh (HHS). Néi dung cdia ter thong tin nay khong nhat thiét dai dién cho chinh sach cla
Bo Giao Dyc Hoa Ky hodc Bo Y t& va Dich vu Nhan Sinh Hoa Ky va quy vi khdng nén ty cho rang co chieng thue béi chinh ph lién bang.

Ban dich cuia to' thong tin nay dwoc hé tro mot phan bdi NIDILRR (Vién nghién ciru qudc gia vé Khuyét Tat, Boi Song Doc Lap va Phuc Hoi Chire
Nang) (sO tai tro 90DPKT0009).

Chuy&n Ngt» b&i Ban Dich Vu Théng Dich Trung Tam Y Té Harborview, Seattle, Washington

Ban quyén © 2017 Trung tdm Dich Thuat Kién thirc Hé théng Mo hinh (MSKTC). C6 thé dwoc sao chép va phén phai tw do véi sy ghi nhan tc gia thich
hop. Phai xin phép trwdc dé dua vao tai liéu tinh phi.
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