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2 div kidn qidi Gi&i Thiéu
tBha’n'g]] du’,klzn glai Khi da dang lanh sau khi bong thuong no co thé bi ngira. Da s nhung nguoi phuc

Ich ngtra da sau hai sau mot [an bong nang déu gép van deé véi ngira- dic biét 1 & cho bong hoic.
béng thwon. Vi sao quanh ch bang, chd ghep da, hoac ch6 hién da. Tir ngir y khoa dé chi ngira Ia “bénh
xay ra cach dé dé ngcra” (pruritus).
cap véi nhom cham Ngtra la mét phan binh thwong cda qua trinh lanh I3n. Nguyén nhan né xay ra kha
soc surc khoe va phirc tap va duoc hidu biét it. Cuwong do ngira (ngura téi & ndo) va tan suat (xay
chién lworc dé kiém ra thueng xuyén nhu thé ndo) khong nhat thiét lién quan dén kich c& va chiéu sau caa
soat no. vét bong, tuy nhién, ngira co thé khién quy vi gai va lam nit lan da méng vira lanh lai.

Ngtra cling cd thé gay can tré dén cac hoat déng thuang nhat, bao gém:

e Ngu: Ngtra ngay thuong nang hon vao ban dém, khién bénh nhan khé roi vao giac
ngl va ngu thang giac.

Hé Thong Mo Hinh o Viéc Iam va truomg hoc: Ngdra lién mién khién bénh nhan kho tap trung

Bong dworc tai tror va thyc hién nhirng hoat déng nay.

b&i Vién Nghién Ciru . , , o o o
Quéc Gia va Khuyét . I-!oat dépg thé, chat: tap thé duc, thé thao, va choi dua (véi tré con) co thé lam gia
Tat, Song Doc Lap, tang ngwra ngay.

va Phyc Hai Chirc Ngtra c6 thé khién quy vi lo lang, va lam cho sy ngra nang hon. Rat may man 1a sy
Nang, ngtra s& giam dan theo thoi gian. Trong thi gian do, co cach chira tri dé giap lam

Bo Y té va Dich Vu gidm ngtra. Dé tim phuong phéap chira tét nhat cho quy vi, hay néi cho nhém chim
Nhan Sinh. Quan Ly soc stre khoe ctia quy vi bt ve mirc do ngdra téi c& ndo va nd anh hudng dén cuse
boiSéng CongDong  sang caa minh ra sao.

(xem

http://www.msktc.org  Cac cach dé miéu ta sy ngira cia quy vi
[ burn/model-system-

centers dé biét thém
chi tigt).

Nhom cham séc sirc khoe sé& yéu cau quy vi ta cwérng dé va tac déng cha sy ngira:

e D& miéu td cwerng dd, hodc manh téi c& nao, ngudi ldn thuwdng dugc yéu caucau
cham diém mdrc ngira trén thang tir 0 dén 10, ma 0 la “khéng ngra” va 10 la
“ngtra khong twéng twong duoc.” Tré em thudong dwoc yéu cau st dung Thang
Do Ngwra clia Ngurai Béng dé miéu ta sy ngira cha chling (xem bén dudi) 1
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Thoai mai, Hoi ngira, Ngira nhi¢u hon, Ngira rét nhidu, Ngira vé cling niing,
Khéng ngtra Khéng anh huwéng béi khi dnh hudéng Kho ngoi yén, tap Khéng thé nao ngoi
dén hoat dong dén hoat dong trung yén, tip trung

| Thang Nguoi Ngtra danh gid cudng dé nglra & tré em, thiét ké bai Blakeney va Marvin 2000 tai Bénh Vién Nhi Ddng Shriners (In &n lai voi su cho phép clia Bénh Vién Nhi Dong
Shriners.)

DE& miéu ta su anh hudng cta ngira trén cudc séng cta quy vi, nhom cham sdc sire khoe cé thé dung Thang Do
Ngra 5-D. Day la mot bo nhitng cau hoi danh cho quy vi vé:

Thoi gian kéo dai (bao nhiéu ti€ng mét ngay)

Mdrc do (cuwong do)

Xu huéng (cang ngay cang d& hay cang nang)

Han ché (tac dong Ién cac hoat dong)

Phéan bé (vi tri trén co thé)

ok wn -~

Quy vi cling c6 thé sir dung cau hoi trong Thang Do Ngira 5-D dé khéi dau budi néi chuyén vai ngudi cung cap y té.
Tri Liéu

Khdng c6 tri liéu nao co thé lam hét ngira han, nhung co nhiéu cach dé gidp lam gidm bét.

Tri liéu ngoai da

Kem va kem dwéng am

e Kem dudng am co thé gilp lam gitr am da va cung c&p nuéc cho nd. Ching cé thé lam gidm sy ngcra khi
da quy vi bi khd hodc sy ngira tang lén do da khd. Dung kem duéng am khong mui hodc da loai bo mui.
Boi kem duwdng am thudng xuyén sé cé thé hiru dung.

e Kem c6 thusc Diphenhydramine (goi tat la DPH va DHM) ngan ch3n histamine va di khi s& hiru nghiém.
Chat Histamine la mét hop chat tu nhién trong co thé, né ¢6 tdc dung kich hoat phan &ng viém. Thuéc co
tai ngoai quay va khong can toa bac s.

o Kem Doxepin (vi du, Zonalon hogc Prudoxin) duwgc sir dung véi vai hiéu nghiém. N6 lam giam ngira bang
cach ngan chan céc thy thé histamine trén da. Kem Doxepin nén duwoc dung lieu lwgng nhé va can toa thudc.

o Kem Capsaicin (vi dy, Capzasin, 0.025%) c6 thé cung (rng giai tda tam thoi. Tét nhat la quy vi nén thir loai kem
nay trén mét viing da nho truée vi nd cd thé gay ra cdm giac cham chich hodc béng rat, dac biét la véi mot vai
[an thoa dau tién. Tranh dé kem capsaicin dinh vao mat va cac mang nhay khac hoac trén viing da bi nit. Rira
tay bang xa phong va nuéc sau khi boi thudc (trir khi tay quy vi dang & trong viing diéu tri). Néu thoa Ién tay, hay
doi 30 phut trugre khi rira tay.
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Tam rira
e Tam co thé gilip hodc khong gilp d& ngra. TAm nwéc am la tét nhat va thweng it lam kho da nhat.

e Phuy gia tam nhu bot yén mach, sira bét hoac dau em bé co thé hiru ich.

o Lam mat da bang nwéc s& lam dé chiu tam thai.

Thudc udng bang miéng

o Thuéc khang histamines hoat dong bang cach ngan chan histamine, la chat kich hoat ngira. Thuéc khang
histamine phd bién dwoc str dung bao gém diphenhydramine (vi dy, Benadryl), cetirizine, loratadine va
hydroxyzine. Chung c6 thé tw mua khong can don thuéc, dwéi dang thuée vién danh cho ngudi 16 hodc
thuéc con ngét hodc thude dang 16ng cho tré em. Liéu dung (nén dung bao nhiéu) la khac nhau, vi vay hay
noi chuyén vai ngudi cung cap dich vu v t& caa quy vi trede khi dung bat ky loai thuéc khdng ké don nao.

e Thudc Gabapentin la thusc uéng phai duoc ké don. N6 tac déng phan trung tdm trong ndo clia quy vi dé
gilp giam ngura, va da duogc cho thay két qua day hira hen trong mét s6 nghién ciru.

e Thudc ngu duoc sir dung dé diéu tri chirng khd ngd (mat ngd). Thudce doi khi co thé hiru ich dé di vao gidc
ngu va duy tri giac ngd. Néu ngira khién ban khé nga, hay néi chuyén véi nguoi cung cap cham soc y té vé
cac loai thusc ngd an toan co thé hiru ich.

e Truwdc khi udng bat ki thuéc nao, hay ndi chuyén véi bac si ctia quy vi vé tac dung phu.

e Céc loai thusc khac cd thé hiru ich trong viéc giam ngira sau khi bédng — hdy noéi chuyén véi nha cung cap
cham sdc y té vé cac lya chon danh cho quy vi. Yéu cau bac si hodc nha cung cap cham soc y té xem xét tat
ca cac loai thudc cda quy vi, vi mot s6 loai thudce cd thé gay ngira.

Cac meo khac

e Cac loai quan 4o bo vira van lam riéng cho minh va cac loai bang hé trg khac (vi du: Bang quan hinh éng
dan hoi Tubigrip) hodc quan &o thé thao vira van, c¢d thé hiru ich trong nhirng thang hodc ndm dau sau
béng thuong.

o Mat-xa da bang kem du&ng da va / hodc an vai ap luc manh |én cac viing da lanh cé thé gidp giam ngira.
Hay chac chan kiém tra véi ngudi cung cap cham soc y t& néu tinh trang ngdra cda ban van con gay kho
chiu. Trong mét s truang hop, cac phuwong phap diéu tri khac nhu tiém steroid, diéu tri bang laser hoc
tham chi phu thuat co thé hiru ich.

o Nhirng thd gay xao nhang nhu tivi, tro choi, tap thé duc nhe nhang va cd it tac dong, hodc van déng co thé
gilp quy vi bét nght vé ngra ngay.

o Catmong tay ngan, dic biét 1a déi véi tré em hay géi vao ban dém khi dang ngu, cd thé bét lam tén
thuong lan da méng manh.

e S{r dung bét giat khédng mui.
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 biét thém thong tin

Cap nhat bang dir kién

BURN MODEL SYSTEM

BMS MSKTC o

Str dung kem dudng da khdng mui hodc khong mui (ké ca kem chéng nang).

Bao vé da ctia quy khoi anh ndng mat trovi bang cach méc quan 4o thich hop (vi du: mi va o dai
tay) va str dung kem chéng néng.

Hiép Héi Phuong Hoang Danh Cho Nguai S6ng Sét Sau Béng
http://www.phoenix-society.org/

Hiép Hoi Bong Hoa Ky
htto://www.ameriburn.org/

Ngoai ra, quy vi co thé lién hé véi ngudi cung cap cham soc y té ciia minh vé cac nhom hé tre dia phwong va
cac ngudn khéac.
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Nguén tac gia

Ngcra Da Sau Bong Thuong dugc phat trién béi Gretchen J. Carrougher, R.N., M.N., va Walter J. Meyer Il
M.D., phéi hgp véi Trung Tam Dich Thuat Kién Thire M6 Hinh Hé Thong Bai Hoc Washington.

Ngtra Da Sau Bong Thuong xem duyét va cap nhat béi Gretchen Carrougher MN, RN, M6 Hinh Hé Théng
Bong Tay Bac; Karen Kowalske, MD, Dai Hoc Texas Vung Tay Nam; Jeffrey C. Schneider, MD, Colleen

M. Ryan, MD, va Barbara A. Gilchrest, MD, Boston-Harvard M6 Hinh Hé Théng Bong Thuong. Xem duyét
va catpnhat dwoc hé trg béi Trung Tam Dich Thuat Kién Thare Mo Hinh Hé Théng Vién Nghién Ciru Hoa
Ky.

Ngudn: N&i dung thong tin sirc khde dwa trén bang chieng nghién ciru khi hién hiru va dai dién cho y kién
chuyén mén théng nhat cta cac giam déc M6 Hinh Hé Théng Béng.
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Tuyén b mién trir trach nhiém: Thong tin nay khdng nham thay thé i khuyén tir chuyén gia y t&. Quy vi
nén tham khao y kién ctia nha cung cép dich vy y t& caa minh vé céc lo ngai hosc didu trj y t& cu thé. An
pham nay duwoc thye hién béi Hé Théng M6 Hinh Béng phéi hop véi Trung tdm Dich thuat Kién Thire Hé
théng M6 Hinh cua Dai hoc Washington vai sy tai trg cta Vién Nghién ciru Phuc hoi va Khuyét tat Quéc gia
thuéc Bo Giao duc Hoa Ky, cap s6. H133A060070. N6 dwoc cap nhat béi Trung Tam Dich Thuat Nghién Céru
Kién thirc Hé théng M6 Hinh Vién Nghién Ciru Hoa Ky, vai s tai trg cta Vién Nghién Viru Phuc héi, Séng
Déc Lap va Khuyét Tat Quoc Gia (s6 tai trg NIDILRR 90DP0082). NIDILRR la mét Trung Tam thuéc Co Quan
Quan Ly Doi Séng Cong Béng (ACL), Bo Y té va Dich Vu Nhan sinh (HHS). Néi dung cda to thdng tin nay
khong nhat thiét dai dién cho chinh sach cia Bé Giao Duc Hoa Ky hodc B6 Y té va Dich vu Nhan Sinh Hoa Ky
va quy vi khdng nén ty cho rang co chirng thue béi chinh phd lién bang.

Ban dich clia tor thdng tin nay dwoc hd tro' mot phan bdi NIDILRR (Vién nghién cteu qudc gia vé Khuyét
Tat, D&i Song Béc Lap va Phuc HOi Chire Nang) (so tai tror 90DPKT0009).

Chuyén Ng(r b&i Ban Dich Vu Théng Dich Trung Tam Y Té Harborview, Seattle, Washington

Ban quyén © 2017 Trung tdm Dich Thuat Kién thirc Hé théng M6 hinh (MSKTC). Cé thé duwoc sao chép va
phan phéi tu do v&i su ghi nhén tac gia thich hop. Phai xin phép truéc dé duwa vao tai liéu tinh phi.
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