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यह तथ्यपत्र अस्पताल में 
भतीर् जले हुए रोिगयो ंको 
जलने की चोटो ंके बारे में 
महत्वपूणर् जानकारी 
प्रदान करता है। यह 
सामग्री जले हुए रोिगयो ं
के पिरवार के सदस्यो ं
और दोस्तो ंके िलए भी 
मददगार हो सकती है। 

फेज़ I: जला मूल्यांकन और प्रारिभक देखभाल ं

जला चोट क्या है? 
जला चोट नीचे िदए गए तरीको ंमें से िकसी एक के संपकर्  में आने से त्वचा की 
परतो ंको होने वाली क्षित है। गहरी जलन से ऊतक (वसा और मांसपेशी), या यहाँ 
तक िक हड्डी को भी नुकसान हो सकता है। 

• ज्वाला: आग या लपटो ंके संपकर्  में आना
• फै्लश: िवस्फोटक िवस्फोट की गमर्ी से उत्पन्न होना
• जलना: गमर् तरल पदाथर् या गमर् भाप के संपकर्  में आना
• ग्रीस: गमर् ग्रीस के संपकर्  में आना
• संपकर् : िकसी गमर् चीज के साथ लंबे समय तक संपकर्  में रहना
• िवद्युत: शरीर से होकर गुजरने वाली िबजली और त्वचा तथा अंतिनर्िहत
ऊतको ंको गमर् करना

• रासायिनक: अम्ल या क्षार जैसे रसायनो के संपकर्  में आनां
बनर् मॉडल िसस्टम 
कायर्क्रम राष्टर् ीय 
िवकलांगता, स्वतंत्र 
जीवन और पुनवार्स 
अनुसंधान संस्थान, 
सामुदाियक जीवन 
प्रशासन, अमेिरकी 
स्वास्थ्य और मानव सेवा 
िवभाग द्वारा प्रायोिजत 
है। (अिधक जानकारी के
िलए देखें 
https://msktc.org/b
urn/model-system-
centers)। 

जलने की चोट की िविभन्न िडग्री क्या हैं? एिपडिमर्स

िचिकत्सक जलने की गहराई को िडग्री में मापते हैं: 

• प्रथम िडग्री जलन सबसे हल्की प्रकार की जलन होती है। इन्हें सतही जलन भी
कहा जाता है। प्रथम िडग्री जलने से केवल एिपडिमस को क्षित पहँुचती है, जो
त्वचा की

र्

वसा 

डिमर्स 

फॅट 

प्रथम िडग्री जलन िद्वतीय िडग्री जलन तीसरी िडग्री का 
जलना 
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पहली परत होती है। प्रथम िडग्री की जलन आमतौर पर संक्रिमत नही ंहोती और न ही कोई िनशान छोड़ती 
है। त्वचा लाल हो सकती है लेिकन टूटेगी नही, ं और वे 3-5 िदनो ंके भीतर ठीक हो जाती हैं। 

• िद्वतीय िडग्री जलन को आंिशक मोटाई जलन भी कहा जाता है। इस प्रकार की जलन से एिपडिमस और 
डिमर्स (त्वचा की दूसरी परत) को क्षित पहँुचती है। दूसरे िडग्री की जलन ददर्नाक होती है। घायल के्षत्र सूज 
सकता है और उसमें छाले पड़कर लाल हो सकता है। दूसरी िडग्री के जलने के दो उपप्रकार होते हैं: सतही 
और गहरा। सतही िद्वतीय िडग्री जलन शीघ्र (लगभग 2 सप्ताह) ठीक हो जाती है, तथा आमतौर पर िनशान 
नही ंछोड़ती। गहरे िद्वतीय िडग्री जलन को ठीक होने में अिधक समय लगता है और आकार और स्थान के 
आधार पर सजर्री की आवश्यकता हो सकती है। उनमें अक्सर कुछ हद तक िनशान रह जाते हैं। 

• तृतीय िडग्री जलन को पूणर् मोटाई जलन भी कहा जाता है। इस प्रकार का जलना एिपडिमस और डिमर्स से 
होकर गुजरता है और गहरे ऊतको ंको प्रभािवत करता है, जो क्षितग्रस्त या नष्ट भी हो सकते हैं। घायल के्षत्र 
जला हुआ िदखाई दे सकता है और इसका रंग काला, सफेद या गहरा लाल हो सकता है। यह के्षत्र अक्सर 
हले्क स्पशर् से सुन्न हो जाता है। तीसरी िडग्री के जलने से खुद ठीक नही ंहोते, इसिलए अक्सर त्वचा का 
प्रत्यारोपण आवश्यक होता है (िजस पर बाद में चचार् की जाएगी)। 

• चौथी िडग्री और गहरे जलने से त्वचा के साथ-साथ वसा, मांसपेिशयां और कभी-कभी हिड्डयां भी नष्ट हो 
जाती हैं। 

र्

र्

जलने वाली त्वचा के आकार का अनुमान कैसे लगाया जाता है?
कुल शरीर सतह के्षत्र (या TBSA) 
जला हुआ शरीर का प्रितशत (%) है। 
जले हुए आकार का अनुमान लगाने के 
िलए, िचिकत्सक एक सूत्र का उपयोग 
करते हैं जो घायल व्यिक्त की आयु 
और एक आरेख को ध्यान में रखता है 
िजसे नौ का िनयम कहा जाता है (नीचे 
िदखाया गया है)। जले हुए आकार का 
अनमान लगाने का यह सबसे आम 
तरीका है। TBSA बनर् के प्रितशत की 
गणना में प्रथम िडग्री बनर् को शािमल 
नही ंिकया जाता है। 

ु

 

बनर् की गंभीरता का आकलन कैसे िकया जाता है? 
िचिकत्सक बनर् इंजरी की गंभीरता िनधािरत करने के िलए कई कारको ंपर िवचार करते हैं: र्
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• जलने की िडग्री (गहराई), 
• आकार (प्रितशत) त्वचा जो जली है, और 
• आयु घायल व्यिक्त की 
• अन्य कारको ंमें शािमल हैं: 

– शरीर पर जलने का स्थान, 

– जहरीली गैसो ंया धुएं का साँस लेना, 

– जलने का प्रकार, 

– अन्य ददर्नाक चोटें (हड्डी फै्रक्चर), और 

– अन्य स्वास्थ्य समस्माए (जैसे मधुमेह, हृदय समस्माए, या शराब)। 

क्या फेफड़े जल सकते हैं? 
सांस लेने पर धुआं या जहरीली गैसें फेफड़ो ंको नकसान पहंुचा सकती हैं। िचिकत्सक इसे साँस लेना चोट 
कहते हैं इस प्रकार की चोट अक्सर तब होती है जब घायल व्यिक्त लंबे समय तक िकसी बंद जगह में फंसा 
रहता है। क्षित साँस के द्वारा अंदर ली गई गैस और धुएं के कणो ंके प्रकार और जोिखम की अविध पर िनभर्र 
करती है। 

ं ं

ु

फेज़ II: जले को ठीक करना 

त्वचा ग्राफ्ट और दाता साइटें क्या हैं? 
िस्कन ग्राफ्ट त्वचा की पतली परतें होती हैं िजन्हें सजर्न िबना जले हुए के्षत्र से लेते हैं और िफर जले 
हुए के्षत्र पर शल्य िचिकत्सा द्वारा लगाते हैं। वह के्षत्र जहां से त्वचा ली जाती है, दाता स्थल कहलाता है। सामान्य 
दाता स्थल जांघ और पीठ हैं, लेिकन चेहरे के अलावा शरीर के िकसी भी अहािनकर के्षत्र से िलया जा सकता है। 
दाता स्थल को ठीक होने में आम तौर पर लगभग दो सप्ताह लगते हैं। 

त्वचा ग्राफ्ट के िविभन्न प्रकार क्या हैं? 
िकस प्रकार के त्वचा ग्राफ्ट का उपयोग करना है, यह तय करते समय सजर्न कई कारको ंपर िवचार करते हैं। 
वे घाव की िस्थित, मोटाई और आकार को देखते हैं और शरीर पर चोट कहाँ लगी है। 

• ऑटोग्राफ़्ट स्थायी त्वचा ग्राफ्ट हैं जो जली हुई त्वचा को प्रितस्थािपत करते हैं। इस ग्राफ्ट से, सजर्न शरीर पर 
एक जगह से त्वचा िनकालत हैं और इसे शरीर के जले हुए िहसे्स पर लगाते हैं। ऑटोग्राफ़्ट दो प्रकार के होते 
हैं: 

े
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– िस्प्लट-िथकनेस िस्कन ग्राफ्ट में एिपडिमस और डिमर्स की एक उथली परत को हटाना और िफर इसे 
जले हुए के्षत्र पर लगाना शािमल है। 

– फुल-िथकनेस िस्कन ग्राफ्ट में एिपडिमस और डिमर्स को हटाना और इसे जले हुए के्षत्र पर लगाना 
शािमल है। 

र्

र्

• एलोग्राफ़्ट और होमोग्राफ़्ट घाव को ढकने के िलए अस्थायी ग्राफ्ट हैं। दाता की त्वचा िकसी अन्य व्यिक्त 
(आमतौर पर शव) से आती है। 

• ज़ेनोग्राफ््टस घाव को ढकने के िलए अस्थायी ग्राफ्ट हैं। दाता की त्वचा सुअर या मछली से आती है। 
• जालीदार ग्राफ्ट ऐसे ग्राफ्ट हैं िजनमें दाता की त्वचा को छोटे िस्लट या छेद के साथ िछिद्रत िकया जाता है। 

िफर सजर्न शरीर के बड़े जले हुए िहसे्स को ढकने के िलए जाल का िवस्तार कर सकते हैं। सभी चार प्रकार 
के ग्राफ्ट को जाल से जोड़ा जा सकता है। 

• शीट ग्राफ््टस ऐसे ग्राफ्ट हैं जो िबना जाली लगाए दाता स्थल से सीध घाव पर लगाए जाते हैं। इन ग्राफ्टो ंका 
उपयोग आमतौर पर छोटे सतह के्षत्र के जलने के िलए और उन के्षत्रो ंमें िकया जाता है जहां कायर् और 
कॉस्मिसस (कॉस्मिटक संरक्षण) महत्वपूणर् है। 

े

े े

मरीज़ो ंको क्या उम्मीद करनी चािहए? 
पुनप्रार्िप्त प्रिक्रया हर िकसी के िलए अलग-अलग होती है। अिधकाश मरीज़ ठीक होने और 
पुनवार्स के दौरान ददर् , थकान और खुजली महसूस करते हैं। 

ं

• ददर् आम है। थडर् िडग्री बनर् गहरे दबाव के साथ ददर्नाक होते हैं। हवा की गित या तापमान में 
बदलाव के कारण दूसरी िडग्री का जलना ददर्नाक होता है। प्रथम शे्रणी के जलने पर त्वचा की सतह पर ददर्  
होता है। डर् े िसंग बदलने की प्रिक्रया में भी ददर्  हो सकता है। सबसे महत्वपूणर् बात यह है िक बढ़े हुए ददर्  की 
देरी से शुरुआत घाव के संक्रमण की शुरुआत से जुड़ी हो सकती है। अितिरक्त जानकारी "जलने की चोट 
के बाद ददर्  का प्रबंधन” फैक्टशीट में पाई जा सकती है।  

• थकान आम है। जलने की चोट िजतनी गंभीर होगी, थकान का स्तर उतना ही अिधक होगा। 
• खुजली उपचार प्रिक्रया का एक सामान्य िहस्सा है। मरीजो ंको कभी भी अपने घावो ंको नही ंखुजलाना 

चािहए। मॉइस्चराइज़र और एटीिहस्टामाइन जले हुए के्षत्र को कम खुजली वाला बनाने में मदद कर सकते 
हैं। जले हुए घाव पर ठंडी पट्टी लगाने से भी मदद िमल सकती है। अितिरक्त जानकारी "जलने की चोट के 
बाद त्वचा में खुजली" फैक्टशीट में पाई जा सकती है। 

मरीजो ंको इन लक्षणो ंसे िनपटने में किठनाई हो सकती है, लेिकन उन्हें हमेशा अपने देखभाल प्रदाता को यह 
बताना चािहए िक वे कैसा महसूस करते हैं और देखना चािहए िक लक्षणो ंसे राहत पाने के िलए कौन से िवकल्प 
उपलब्ध हैं। इस फैक्टशीट के अंत में मरीजो, ं पिरवार के सदस्मो ंऔर दोस्तो ंको प्रश्र िलखने के िलए जगह दी 
गई है। 

ं
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संक्रमण के बारे में क्या? 
जले हुए के्षत्र चोट के समय और उपचार प्रिक्रया के दौरान संक्रिमत हो सकते हैं। संक्रमण को 
रोकने के िलए, जले हुए लोगो ंको अपनी स्वास्थ्य देखभाल टीम के उपचार आदेशो ंका पालन 
करना चािहए। उन्हें अस्पताल के संक्रमण िनयंत्रण िदशािनदशो का भी पालन करना चािहए, जैसे 
अनशिसत होने पर दस्ताने और गाउन का उपयोग करना। अच्छी हाथ स्वच्छता (साफ हाथ) 
अपनान से संक्रमण को रोकने में मदद िमल सकती है। यह घायल व्यिक्त और उनके पिरवार के सदस्मो, ं
दोस्तो ंऔर देखभाल करने वालो ंदोनो ंपर लागू होता है। यह भी महत्वपूणर् है िक रोगी प्रते्यक डर् े िसंग पिरवतर्न 
के समय अपने घावो ंको हले्क साबन और पानी से धोएं तािक संक्रमण की घटनाओ ंको कम िकया जा सके जब 
तक िक अन्यथा न कहा जाए। खुले घाव के िबस्तर में बक्टीिरया के बीजारोपण को रोकने के िलए डर् े िसंग में 
आमतौर पर सामियक एटीबायोिटक मरहम शािमल होता है। 

र्े ं
ु ं

े

ु
ै

ं

स्कािरंग के बारे में क्या? 
जलने की चोट की िडग्री और स्थान के साथ-साथ उम्र और जातीयता के आधार पर, घाव हो सकते हैं। दुभार्ग्य 
से, यह अनमान लगाना किठन है िक िकसम घाव का िनशान िवकिसत होगा। अध्ययनो ंसे पता चला है िक 
अगर जलने के घाव 14 िदनो ंके भीतर ठीक हो जाएं तो आम तौर पर िनशान नही ंपड़ते। घाव िजतने अिधक 
समय तक खुला रहेगा, घाव होने का खतरा उतना ही अिधक होगा। हाइपरटॉिफक जलने के िनशान (मूल 
जलने के के्षत्र में उभरे हुए िनशान) हो सकते हैं और जलने की चोटो ंमें यह एक आम जिटलता है। ये िनशान 
स्थान के आधार पर कायर् को सीिमत कर सकते हैं और साथ ही शरीर की छिव को भी प्रभािवत कर सकते हैं। 
ये िनशान लक्षणात्मक भी हो सकते हैं और पिरणामस्वरूप असिवधा, खुजली और जकड़न हो सकती है। 

ु ें

र्

ु

हाइपरटॉिफक िनशानो को प्रबंिधत करने के िलए कई उपचार हैं िजनमें दबाव वाले वस्त्र, िसिलकॉन जेल शीट, 
स्व-मािलश थेरेपी और लेजर िनशान संशोधन थेरेपी शािमल हैं, लेिकन यह इन्ही ंतक सीिमत नही ंहैं। यिद आप 
रुिच रखते हैं तो इन उपचार पद्धितयो ंके बारे में अिधक जानकारी के िलए अपने प्रदाता से परामशर् लें। 

र् ं

फेज़ III: दीघकािलक पनप्रािप्त एवं पुनवार्स र् ु र्

पुनवार्स के बारे में क्या? 
• पुनवार्स िकसी चोट के बाद मरीज को उसकी अिधकतम िरकवरी क्षमता तक पहंुचने में मदद 

करने के िलए िशक्षा और िचिकत्सा का उपयोग करने की प्रिक्रया है। पुनवार्स में भौितक 
िचिकत्सा या व्यावसाियक िचिकत्सा भी शािमल हो सकती है। भौितक िचिकत्सा शारीिरक 
दुबर्लताओ ंका इलाज करती है। इसका उदे्दश्य िकसी व्यिक्त की चलने-िफरने, दैिनक कायर् 
करने और स्वतंत्र रूप से रहने की क्षमता में सुधार करना है। उपचार में व्यायाम, पट्टी बांधना, पट्टी बांधना, 
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दवा और सहायक उपकरणो ं(जैसे बसाखी या वॉकर) का उपयोग, मािलश और जोड़ो को िहलाना शािमल 
हो सकता है। पुनवार्स के िहसे्स के रूप में प्रदान की जाने वाली कुछ सामान्य सेवाएँ नीचे दी गई हैं। 

• व्यावसाियक िचिकत्सा रोगी को ठीक होने में मदद करने के िलए रोजमरार् की गितिविधयो और सामिग्रयो 
का उपयोग करती है। उदाहरण के िलए, एक मरीज़ कपड़े पहनना, नहाना, खुद खाना िखलाना या खाना 
बनाना सीख सकता है। 

• वाक्-भाषा िवकृित िवज्ञान िनगलने, आवाज, सज्ञानात्मक मुद्दो ंऔर संचार में मदद करता है। कई प्रकार 
की सिवधाए जलने से घायल मरीजो ंको पुनवार्स सेवाएं प्रदान करती हैं। 

• एक बनर् सेंटर अक्सर तीव्र अस्पताल में भतर्ी होने के दौरान गहन शारीिरक और व्यावसाियक िचिकत्सा 
प्रदान करता है। बनर् टीम लंबे समय तक मरीज की िनगरानी भी करेगी और जरूरत पड़ने पर अितिरक्त 
थेरेपी भी बताएगी। 

• एक आंतिरक रोगी पुनवार्स सुिवधा एक िवशेष रूप से िडजाइन की गई िचिकत्सा पुनवार्स सुिवधा है। बनर् 
सेंटर से छुट्टी के बाद मरीज़ पूरे समय सुिवधा में रहते हैं और उन्हें प्रित िदन कम से कम 3 घंटे थेरेपी करने 
में सक्षम होना चािहए। 

• एक कुशल निसर्ंग सुिवधा वह स्थान है जहां मरीज बनर् सेंटर छोड़ने के बाद जा सकते हैं। मरीज़ इन 
सिवधाओ में रहते हैं और उन्हें ठीक होने में मदद के िलए िचिकत्सा और निसर्ंग देखभाल प्राप्त करते हैं। 

• एक बाह्य रोगी पुनवार्स कें द्र एक िचिकत्सा सुिवधा है जो घर पर रहने वाले लोगो ंको शारीिरक और 
व्यावसाियक िचिकत्सा सेवाएं प्रदान करती है। 

ै ं

ं ं

ं
ु ं

ु ं

पोषण संबंधी आवश्यकताओ ंके बारे में क्या? 
अच्छा भोजन करना पुनप्रार्िप्त प्रिक्रया का एक महत्वपूणर् िहस्सा है। जली हुई चोट से उबरने के 
िलए अन्य प्रकार की चोट से उबरने की तुलना में अिधक कैलोरी और प्रोटीन की आवश्यकता 
होती है। अितिरक्त जानकारी "जलने की चोट के बाद स्वस्थ भोजन" फैक्टशीट में प्रदान की गई 
है। पोषण िवशेषज्ञ संपूणर् आहार के बारे में जानकारी प्रदान करने के िलए उपलब्ध हो सकते हैं। 

मानिसक स्वास्थ्य के बारे में क्या? 
िकसी ददर्नाक चोट के बाद िचितत या परेशान महसूस करना आम बात है। जलने से रोगी और पिरवार पर 
अत्यिधक तनाव पड़ सकता है। बनर् टीमो ंमें मनोवज्ञािनक और मनोिचिकत्सक शािमल हैं जो भावनाओ और 
िचताओ में मदद कर सकते हैं। मनोरोग और मनोवैज्ञािनक सेवाएं अवसाद, िचंता, अिभघातजन्य तनाव, लत 
और नीदं की समस्माओ जैसे मुद्दो ंका समाधान करती हैं। सामािजक सेवाएं पिरवारो को आवास, िवत्त प्रबंधन 
और स्वास्थ्य देखभाल प्रणाली को सचािलत करने में मदद कर सकती हैं। अिधक जानकारी "जलने की चोट के 
बाद मनोवज्ञािनक संकट" फैक्टशीट में पाई जा सकती है। 

ं
ै ं

ं ं
ं ं

ं
ै

जब कोई िप्रयजन घायल हो जाए और अस्पताल में भतीर् हो तो पिरवार और दोस्त क्या कर सकते हैं? 
िचिकत्सा कमचािरयो की देखभाल के अलावा, मरीज़ पिरवार और दोस्तो ंसे भी समथर्न प्राप्त कर सकते हैं। 
पुनप्रार्िप्त प्रिक्रया के दौरान आगंतुक और देखभालकतार् महत्वपूणर् भूिमका िनभात हैं। पिरवार के सदस्मो ंऔर 

र् ं
े

https://msktc.org/burn/factsheets/healthy-eating-after-burn-injury-adults
https://msktc.org/burn/factsheets/psychological-distress-after-burn-injury
https://msktc.org/burn/factsheets/psychological-distress-after-burn-injury
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दोस्तो ंके िलए भी यह महत्वपूणर् है िक वे अपना ख्याल रखें (उदाहरण के िलए, आवास, भोजन और बच्चो ंकी 
देखभाल)। यह िमत्रो ंऔर पिरवार के सदस्मो ंके बीच मलाकात के समय का समन्वय करने में सहायक हो 
सकता है। पिरवार के सदस्मो ंको एक व्यिक्त को िचिकत्सा कमचािरयो के साथ संपकर्  का मुख्य िबंदु िनयुक्त 
करना चािहए। यह व्यिक्त वयस्क होना चािहए जो बनर् टीम से बात करने के िलए उपलब्ध हो। 

कौन से संसाधन उपलब्ध हैं? 
बनर् मॉडल िसस्टम से फैक्टशीट्स जानकारी का एक बड़ा स्रोत हैं और जलने की चोट से संबंिधत कई िवषयो ं
पर चचार् करते हैं, जैसे नीदं की समस्माए, शरीर की छिव, सामािजक संपकर्  और पोषण। फैक्टशीट अंगे्रजी और 
से्पिनश में ऑनलाइन (http://www.msktc.org/burn/factsheets) उपलब्ध हैं। 

वीिडयो ऑनलाइन भी उपलब्ध हैं (http://www.msktc.org/burn/videos)। वे जलने की चोट के बाद 
व्यायाम और रोजगार को कवर करते हैं। 

ु
र् ं

ं

िकसी ददर्नाक चोट के बाद िचंता और डर महसूस होना आम बात है। कई स्थानीय और राष्टीय 
सहायता प्रणािलयाँ जलने की चोट से उबरने के बारे में सहायता और सुझाव देती हैं। मरीजो, ं
पिरवार के सदस्मो ंऔर दोस्तो ंको अपनी स्वास्थ्य देखभाल टीम से सहायता प्रणािलयो ंके िवकल्पो ं
के बारे में पूछना चािहए, जैसे फीिनक्स सोसाइटी फॉर बनर् सवार्इवसर् 
(

र्

https://www.phoenix-society.org/)। फीिनक्स सोसाइटी पूरे उत्तरी अमेिरका में 60 से अिधक 
अस्पतालो और बनर् क्लीिनको में एक राष्टीय पीयर सपोटर् प्रणाली है। यह समूह जलने से बचे लोगो ंऔर उनके 
पिरवार के सदस्मो ंसे बना है िजन्हें सहायता प्रदान करने के िलए प्रिशिक्षत िकया गया है और वे एक यात्रा का 
कायर्क्रम बना सकते हैं और अपनी पुनप्रार्िप्त प्रिक्रया को साझा कर  
सकते हैं। 

ं ं र्

बनर् टीम के िलए प्रश्र 
जलने की चोट, उपचार के िवकल्प, अस्पताल की देखभाल के बारे में िचताओ और स्वास्थ्य देखभाल टीम से 
पूछने के िलए कुछ भी पूछने के िलए नीचे िदए गए स्थान का उपयोग करें। 

ं ं
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संदभर् 
गौिग्लटज़, जी. (2023)। जलने की चोटो ंके बाद हाइपरटर् ॉिफक िनशान और कलोइडस। एम. 

जेस्चके और के. कोिलन्स (सं.) में, अपटुडेट। 
् े ्

https://www.uptodate.com/contents/hypertrophic-scarring-and-
keloids-following-burn-injuries  

लेखकत्व  
जलने की चोट को समझना मूल रूप से 2018 में बोस्टन-हावर्डर् बनर् मॉडल िसस्टम से लौरा सी. िसम्को, बीएस 
और एिमली ए. ओहटर्मैन, बीए द्वारा िवकिसत िकया गया था; और मॉडल िसस्टम्स नॉलेज टर् ांसलेशन सेंटर 
(MSKTC) के सहयोग से, नॉथर्वेस्ट रीजनल बनर् मॉडल िसस्टम से गे्रचेन जे. कैरोघेर, एमएन, आरएन, और 
िनकोल एस. िजब्रान, एमडी, एफएसीएस। MSKTC के सहयोग से जॉन शुल्ज़, एमडी, लॉरेन शेपलर, एमपीएच, 
और लॉरेन ित्रपोदी, पीए द्वारा 2023 में इसकी समीक्षा और अद्यतन िकया गया था। 

स्रोत: हमारी स्वास्थ्य सूचना सामग्री शोध साक्ष्य और/या पेशेवर सहमित पर आधािरत है और बनर् इंजरी मॉडल 
िसस्टम के िवशषज्ञो की एक संपादकीय टीम द्वारा इसकी समीक्षा और अनमोदन िकया गया है। े ं ु

अस्वीकरण: यह जानकारी िकसी िचिकत्सा पेशेवर की सलाह को प्रितस्थािपत करने के िलए नही ंहै। आपको 
िविशष्ट िचिकत्सीय िचताओ या उपचार के बारे में अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामशर् लेना चािहए। इस 
फैक्टशीट की सामग्री मूल रूप से नेशनल इंस्टीटू्यट ऑन िडसिबिलटी, इंिडपेंडेंट िलिवग एंड िरहिबिलटशन 
िरसच (NIDILRR अनदान संख्या 90DP0082) के अनुदान के तहत िवकिसत की गई थी और NIDILRR 
अनदान (90DPKT0009 और 90DPBU0008) के तहत अद्यतन की गई थी। NIDILRR अमिरकी स्वास्थ्य 
और मानव सेवा िवभाग (HHS) के सामदाियक जीवन प्रशासन (ACL) के अंतगर्त एक कें द्र है। इस फैक्टशीट 
की सामग्री आवश्यक रूप से NIDILRR, ACL, HHS की नीित का प्रितिनिधत्व नही ंकरती है, और आपको 
संघीय सरकार द्वारा समथर्न नही ंमानना चािहए। 

ं ं
े ं ै े

र् ु
ु े

ु

इस फैक्टशीट के अनवाद को राष्टीय िवकलांगता, स्वतंत्र जीवन और पुनवार्स अनुसंधान संस्थान (NIDILRR 
अनदान संख्या 90DPBU0005 और 90DPKT0009) द्वारा िवत्त पोिषत िकया गया था। 

ु र्
ु

अनुशंिसत उद्धरण: शुल्ज़, जे., शेपलर, एल., और ित्रपोदी, एल. (2023)। जलने की चोट को समझना [फैक्ट 
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लेखकत्व  
जलने की चोट को समझना मूल रूप से 2018 में बोस्टन-हावर्डर् बनर् मॉडल िसस्टम से लौरा सी. िसम्को, बीएस 
और एिमली ए. ओहटर्मैन, बीए द्वारा िवकिसत िकया गया था; और मॉडल िसस्टम्स नॉलेज टर् ांसलेशन सेंटर 
(MSKTC) के सहयोग से, नॉथर्वेस्ट रीजनल बनर् मॉडल िसस्टम से गे्रचेन जे. कैरोघेर, एमएन, आरएन, और 
िनकोल एस. िजब्रान, एमडी, एफएसीएस। MSKTC के सहयोग से जॉन शुल्ज़, एमडी, लॉरेन शेपलर, एमपीएच, 
और लॉरेन ित्रपोदी, पीए द्वारा 2023 में इसकी समीक्षा और अद्यतन िकया गया था। 

स्रोत: हमारी स्वास्थ्य सूचना सामग्री शोध साक्ष्य और/या पेशेवर सहमित पर आधािरत है और बनर् इंजरी मॉडल 
िसस्टम के िवशेषज्ञो ंकी एक संपादकीय टीम द्वारा इसकी समीक्षा और अनुमोदन िकया गया है। 
अस्वीकरण: यह जानकारी िकसी िचिकत्सा पेशेवर की सलाह को प्रितस्थािपत करने के िलए नही ंहै। आपको 
िविशष्ट िचिकत्सीय िचंताओ ंया उपचार के बारे में अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामशर् लेना चािहए। इस 
फैक्टशीट की सामग्री मूल रूप से नेशनल इंस्टीटू्यट ऑन िडसेिबिलटी, इंिडपेंडेंट िलिवंग एंड िरहैिबिलटेशन 
िरसचर् (NIDILRR अनुदान संख्या 90DP0082) के अनुदान के तहत िवकिसत की गई थी और NIDILRR 
अनुदान (90DPKT0009 और 90DPBU0008) के तहत अद्यतन की गई थी। NIDILRR अमेिरकी स्वास्थ्य 
और मानव सेवा िवभाग (HHS) के सामुदाियक जीवन प्रशासन (ACL) के अंतगर्त एक कें द्र है। इस फैक्टशीट 
की सामग्री आवश्यक रूप से NIDILRR, ACL, HHS की नीित का प्रितिनिधत्व नही ंकरती है, और आपको 
संघीय सरकार द्वारा समथर्न नही ंमानना चािहए। 

इस फैक्टशीट के अनुवाद को राष्टर् ीय िवकलांगता, स्वतंत्र जीवन और पुनवार्स अनुसंधान संस्थान (NIDILRR 
अनुदान संख्या 90DPBU0005 और 90DPKT0009) द्वारा िवत्त पोिषत िकया गया था। 
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