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Esta hoja informativa El dolor de cabeza es uno de los sintomas mas comunes después de
explica las causas, los una lesion cerebral traumatica (a menudo llamada "dolor de cabeza
tipos y las opciones de postraumatico"). Mas del 30% de las personas con LCT de
tratamiento para los moderada a grave reportan que tienen dolores de cabeza que
dolores de cabeza después continiian mucho después de la lesion. Un porcentaje ain mayor de
de una lesion cerebral personas con LCT leve se quejan de dolor de cabeza.
traumatica (LCT).

¢, Por qué los dolores de cabeza son un problema

después de una lesion cerebral?

Los dolores de cabeza después de una LCT pueden ser duraderos, ir y venir incluso
mas alla de un afio. Los dolores de cabeza pueden dificultarle llevar a cabo las
actividades diarias o pueden hacer que usted tenga mas dificultad para pensar y
recordar cosas.

¢ Por qué ocurren dolores de cabeza después de

una lesién cerebral?

Inmediatamente después de una lesion cerebral traumatica grave, las personas
pueden tener dolores de cabeza debido a la cirugia que se les ha realizado en el
craneo, a una fractura de craneo o porque tienen pequefias acumulaciones de sangre
o liquido dentro del craneo.

Los dolores de cabeza también pueden ocurrir poco después de una lesion leve a
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e Sensibilidad a la luz y al sonido.

¢ Nivel de dolor calificado como moderado a severo.

¢ Una sefial de "advertencia" de que se inicia una migrafia, como ver manchas o luces brillantes. Esto se llama
"aura".

Dolores de cabeza de tipo tensional
Estos dolores de cabeza estan asociados con tension muscular o estrés. Por lo general, tienen las
siguientes caracteristicas:

e Sensacion de que jalan y de apreton, a menudo alrededor de toda la cabeza o en ambos lados.
¢ Nivel de dolor calificado de leve a moderado.
e Ocurren mas tarde en el dia.

Dolores de cabeza cervicogénicos

Este tipo de dolor de cabeza puede ocurrir cuando ha habido alguna lesion en los musculos y tejidos blandos en el
cuello y la parte posterior de la cabeza. Muchos nervios que se encuentran en los tejidos y huesos del cuello
tienen ramas que viajan al craneo y al cuero cabelludo y pueden provocar dolor de cabeza. Este tipo de dolor de
cabeza generalmente tiene estas caracteristicas:

e A menudo comienza en el cuello, los hombros y la parte posterior de la cabeza, y a veces viaja sobre la parte
superior de la cabeza.

e Elmovimiento o la posicion del cuello pueden empeorar el dolor.

e Estos dolores de cabeza por lo general no se asocian con nduseas y pueden variar de leves a severos.

Dolores de cabeza de rebote o uso excesivo de medicamentos

A veces, los mismos medicamentos utilizados para tratar los dolores de cabeza en realidad pueden causar dolores
de cabeza. Si algunos analgésicos de venta libre para los dolores de cabeza o ciertos medicamentos recetados se
toman todos los dias, en realidad pueden empeorar los dolores de cabeza en general. Hable con su proveedor
sobre qué medicamentos pueden causar dolores de cabeza por uso excesivo.

Los dolores de cabeza de rebote pueden ocurrir si una persona disminuye repentinamente la cantidad de cafeina
que usa. Por ejemplo, si una persona normalmente bebe mucho café, té o bebidas energéticas y luego no obtiene
su cantidad habitual, puede tener dolor de cabeza. Ademas, omitir una o dos dosis de ciertos medicamentos
puede provocar dolor de cabeza.

Otros datos sobre los dolores de cabeza

Aunque existen muchos otros tipos de dolores de cabeza, estos son los mas frecuentes. No es inusual que
alguien tenga mas de un tipo de dolor de cabeza o que los dolores de cabeza preexistentes empeoren después de
una lesion cerebral. Para ciertos dolores de cabeza como la migrafia, es comun tener antecedentes familiares. Es
posible que ciertos problemas asociados con lesiones cerebrales desencadenen o empeoren los dolores de
cabeza (como serian los problemas de vision o apnea del suefo).
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¢ Debo preocuparme por tener dolor de cabeza?

La mayoria de los dolores de cabeza no son peligrosos. En los primeros dias después de una
conmocion cerebral o lesion en la cabeza, una persona debe ver a un profesional de la salud con
experiencia en el tratamiento de personas con lesiones cerebrales Sl ocurre lo siguiente:

e Los dolores de cabeza empeoran.

e Hay nauseas y / o vomitos con dolor de cabeza.

e Ladebilidad en el brazo o la pierna o los problemas para hablar se desarrollan junto con un
dolor de cabeza.

¢ Unaumento de la somnolencia ocurre con el dolor de cabeza.

¢ Necesito examenes especiales para diagnosticar un dolor de

cabeza?
En los primeros dias después de una lesion en la cabeza, con frecuencia los médicos ordenaran una tomografia
computarizada del cerebro para asegurarse de que no haya sangrado en la cabeza. Después de eso,
rara vez se necesita un escaner cerebral u otro examen para diagnosticar un dolor de cabeza con
precision.

Por lo general, el proveedor de atencion médica se basaréa en los antecedentes y los sintomas
para determinar qué tipo de dolor de cabeza esta teniendo una persona y como tratarlo.

¢, Qué se puede usar para tratar un dolor de cabeza

postraumatico?

Esto dependeréa de cada caso individual. Es importante discutir sus dolores de cabeza con su médico y realizar un
seguimiento de los dolores de cabeza y su respuesta al tratamiento. Muchas personas usan un diario de dolor de
cabeza para ayudarlos a hacer esto.

Cambios en el estilo de vida para ayudar a prevenir los dolores

de cabeza

Los primeros pasos en el tratamiento de cualquier tipo de dolor de cabeza no conllevan medicamentos u otras
terapias. Muchas veces, los factores del estilo de vida pueden desencadenar dolores de cabeza o empeorarlos. El
hacer cambios sencillos con frecuencia puede hacer una gran diferencia en si se producen o no dolores de
cabeza. Trate de hacer lo siguiente:

e Duerma lo suficiente.

e Haga ejercicio diario. El ejercicio aerébico como caminar y un buen estiramiento a menudo ayudan a prevenir
los dolores de cabeza al mejorar el suefio y disminuir los desencadenantes, como la mala postura. Si un dolor
de cabeza empeora con algun ejercicio en particular, consulte con su proveedor de atencion médica.
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e Evite la cafeina.

o Euvite ciertos alimentos que pueden desencadenar dolor de cabeza, como el vino tinto, el glutamato
monosodico (MSG, un aditivo alimentario comun) o ciertos quesos.

e Evite tomar analgésicos a diario a menos que su proveedor de atencion médica se los recete.

Los tipos comunes de tratamiento para dolor de cabeza

ocasionales incluyen:
e Analgésicos de venta libre como el paracetamol (Tylenol®) o el ibuprofeno.
e Medicamentos recetados para la migrafia como sumatriptan (Imitrex®).
e Terapia de relajacion/meditacion.
e Estiramientos y automasajes.
— Masaje terapéutico.
— Compresas de calor o hielo.

Tratamientos para dolores de cabeza recurrentes que ocurren

mas de dos veces por semana
Los dolores de cabeza que ocurren con frecuencia pueden requerir tratamiento como terapia, un
procedimiento o una receta de su proveedor de atencion médica. Lo siguiente puede ayudar:

Acupuntura.

Masaje terapéutico.

Fisioterapia para el cuello y la parte superior de la espalda.

Inyecciones locales (medicamentos anestésicos o esteroides) en los musculos, nervios o

articulaciones de la columna cervical.

e Estimuladores nerviosos como un dispositivo de estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea (conocido como
dispositivo Cefaly).

e Terapia Cognitivo Conductual.

Los siguientes medicamentos se pueden utilizar para ayudar a prevenir o disminuir los dolores de cabeza después
de una LCT:

Los antidepresores triciclicos (como la amitriptilina, también llamada Elavil®).

Medicamentos anticonvulsivos (como el topiramato, también llamado Topamax® o Trokendi®).
Ciertos medicamentos para la presion arterial llamados betabloqueantes (como el propranolol).
Inyecciones de toxina botulinica (Botox®).

Inhibidores de CGRP (bloqueadores de péptidos relacionados con el gen de la calcitonina)
como erenumab (Aimovig®) o galcanezumab (Embality®).

Si bien los dolores de cabeza después de una LCT pueden dificultar la gestion de actividades,
afortunadamente existen muchas opciones de tratamiento para evitar que los dolores de cabeza se
vuelvan crénicos. Hable con su proveedor de atencién médica sobre una estrategia de tratamiento efectiva.
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Descargo de responsabilidad: Esta informacién no pretende reemplazar los consejos de un profesional médico.
Usted debe consultar a su proveedor de atencion médica con respecto a sus inquietudes médicas especificas 0
tratamiento. El contenido de esta hoja informativa ha sido elaborado en el marco de una subvencién del Instituto
Nacional de Discapacidad, Vida Independiente e Investigacion de Rehabilitacion (NIDILRR, numero de subvencion
90DP0082). NIDILRR es un centro que forma parte de la Administracion para la Vida en Comunidad (ACL) del
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS). El contenido de esta hoja informativa no representa
necesariamente la politica del NIDILRR, la ACL ni el HHS, por lo que no se debe asumir aprobacién por parte del
Gobierno Federal.
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