ALEGUNAS PERSONAS Que

Alteraciones emocionales después  prrEmres

CEREBRAL TRAUMATICA TIENEN
PIFICULTAPES PARA CONTROLAR

de una lesion cerebral traumatica

INESTABILIDAD EMOCIONAL

LA INESTABILIPAP EMOCIONAL
PUEDE PEBERSE A LESION PE
LAS REGIONES PEL CEREBRO QUE
CONTROLAN LAS EMOCIONES.

N\

ALGUNAS PERSONAS CON LESION CEREBRAL TRAUMATICA TIENEN
INTENSAS ALTERACIONES PEL ESTAPO PE ANIMO. PUEPEN PASAR
MUY RAPIPAMENTE PE LA FELICIPADP A LA IRA Y LUEGO A LA
TRISTEZA. POR LO GENERAL, NO LO PUEPEN CONTROLAR.

LA POCTORA ME PIJO QUE
QUIZA MIS EMOCIONES SEAN
“MAS NORMALES” DESPUES
PE UNOS MESES.

. — MUY BIEN. LA TERAPIA LE
SERVIRA PARA CONTROLAR

ZQ UE PUEPO MEJOR LAS EMOCIONES.
APEMAS, HAY MEPICAMENTOS
HACE? 02 PARA ESTABILIZAR EL ESTAPO
PE ANIMO.

POR AHORA, MI FAMILIA

Y YO ESTAMOS HABLANPO / )
CON TERAPISTAS PARA

SOBRELLEVAR LA SITUACION.

ST USTEP 0 UNO PE SUS
SERES QUERIPOS PASA POR
ESTA SITUACION, LO PRIMERO
ES HABLAR CON EL MEPICO.

ZEN QUE PUEPE AYUPAR LA I. CONSERVEN LA CALMA. EVITEN REACCIONES
FAMILIAZ CARGADAS PE EMOCION.

Z. CAMBIEN EL TEMA CON PELICAPEZA O
SUGIERAN HACER OTRA COSA.

3. LLEVEN A SU FAMILIAR A UN LUGAR TRANQUILO.
AST POPRA RECOBRAR EL CONTROL.

. PENLE LA OPORTUNIPAP PE HABLAR CON
CALMA.

RECONOZCAN SUS SENTIMIENTOS.

6. COMENTEN LA SITUACION CON CARINO Y APOYO
PESPUES DE QUE SU FAMILIAR HAYA RECOBRAPO
EL CONTROL.

EXCELENTE PREGUNTA.
ESTA €S UNA LISTA pPE
£0sAs eN QUE PUeEPE
AYUPAR LA FAMILIA.
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TENGO MIEPO PE COMETER
ERRORES Y €S0 ME HACE
SENTIR QUE TOPO EL MUNPO
ANS'EDAD Me MIRA Y ME JUZEGA, AUNAUE
QUIZA NO SEA CIERTO.

LA ANSIEPAP ES UNA SENSACION PE TEMOR O NERVIOSISMO LAS PERSONAS QUE TIENEN UNA LESION CEREBRAL
PEMASIAPO EXAGERAPA PARA LA SITUACION. LAS TRAUMATICA PUEPEN SENTIR ANSIEPAD ACERCA PE

PERSONAS CON LESION CEREBRAL TRAUMATICA PUEPEN SU CAPACIPAP PARA HACER LAS C0SAS.
SENTIRSE ANSIOSAS SIN SABER POR QUE.
LAS PRISAS, LAS
ESTO ME RECUERPA MULTITUPES O LOS CAMBIOS
EL ACCIPENTE... SUBITOS PE PLANES PUEPEN
CAUSAR ANSIEPAP.

EL TRASTORNO PE ESTRES POSTRAUMATICO ' A VECES EL RECUERPO PE LA FORMA EN QUE
€S UN TIPO PE ANSIEPAP QUE OCURRE SUFRIO LA LESION LE VIENE A LA MENTE
PESPUES PE UN ACCIPENTE Y QUE SE PUEPE UNA Y OTRA VEZ Y LE IMPIPE PORMIR.
PESENCAPENAR AL RECORPAR LA LESION.

ZPOR QUE sUCEPE

LA ANSIERPAPZ SIENTO ANSIEDAD CUANDO

CONPUZCLO, ESPECIALMENTE
SI VOY A UN LUGAR QUE NO

CcoNozeo.
S

SIENTO ANSIEPAP $0LO PE
PENSARLO...

/

-

LA ANSIEPAP ES MUY
FRECUENTE PESPUES PE
UNA LESION CEREBRAL

TRAUMATICA,
ESPECIALMENTE SI HAY
A MENUPO LA ANSIEPAP ATACA CUANPO LA
COSAS QUE LE EXIGEN PERSONA ESTA BAJO MUCHAS PRESIONES.

MUCHO A LA PERSONA,
POR EJEMPLO, ST TIENE
QUEe PRESENTAR UN
EXAMEN 0 peEBE ESTAR EN
UN LUGAR RUIPOSO.

tal))

LA TERAPIA €S EXCELENTE

2QUE PUEPO HACER ACERCA PE LA ANSIEPAP?Z? PARA CONTROLAR LA ANSIEDAD.
APEMAS, HAY MEPICAMENTOS

TRATE PE REPULIR LOS FACTORES EFICACES. HABLE CON EL Mépl'co \

ESTRESANTES PEL ENTORNO. (SNre/ DE ESTAS OPLIONES.

Y

@)

PLANIFIQUE LAS ACTIVIPAPES
PIARIAS.
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DEPRESION _
LOS SINTOMAS COMUNES
PE LA PEPRESION

- TRISTEZA 0 SENSACION PE NO VALER
ES NORMAL TENER TRISTEZA O NAPA

SENTIMIENTOS PE FRUSTRACION
0 PERPIPA PESPUES PE UNA
LESION CEREBRAL TRAUMATICA.

COMENCE A SENTIRME MUY
CANSAPA UNOS MESES PESPUES
PE LA LESION, CUANPO ME PT

CUENTA PE QUE IBA A TENER UN
EFECTO PURAPERO EN MI VIDA.

- ALTERACIONES PEL SUENO O EL
APETITO

— PIFICULTAP PARA CONCENTRARSE

- SENTIRSE AISLAPO O ALEJAPO PE
V L0S PEMAS

- PERPER INTERES O PLACER EN LA VIDA

— SENTIRSE CANSAPO 0 CON POCA
ENERGIA

COMO ESTOS SIGNOS PE PEPRESION TAMBIEN SON EFECTOS COMUNES PE LA LESION CEREBRAL,
NO SIEMPRE INPICAN PEPRESION. =] MAS PROBABLE QUE SEAN PEPRESION VERPAPERA ST
COMIENZAN POCAS SEMANAS PESPUES PE LA LESION.

ZCUALES SON LAS CAUSAS PE LA PEPRESION
PESPUES PE UNA LESION CEREBRAL TRAUMATICAZ

AH, iQUE
FASTIPIO!

(]

LA PEPRESION PUEPE SURGIR CUANPO LA PERSONA PUEPE PEPRIMIRSE AL
LA PERSONA ESTA ESFORZANPOSE TRATAR PE APAPTARSE A SU NUEVO
POR APAPTARSE A UNA PISCAPACIPAP PAPEL EN LA FAMILIA O LA
TEMPORAL O PURAPERA. COMUNIPAP.

LA PEPRESION SE PUEPE PEBER
TAMBIEN A ALTERACIONES QUIMICAS
0 A LESIONES PE PARTES PEL
CEREBRO QUE CONTROLAN LAS
EMOCIONES.

HACER EJERCICIO AERIBICO Y
PLANIFICAR UNA SERIE PE
ACTIVIPAPES PIARIAS ME SIRVIO
PARA REPUCIR LA PEPRESION.

LAS PERSONAS CON
PEPRESION SE BENEFICIAN
PE LA TERAPIA, LOS
MEDPICAMENTOS O UNA
COMBINACION PE AMBAS
2054s.

LA PEPRESION NO ES UN SIGNO pE
PEBILIPAP. UNO NO PUEPE SIMPLEMENTE
PRETENPER QUE NO EXISTE Y SEGUIR
ADELANTE. LA PEPRESION ES UNA
ENFERMEPAP.

LO MEJOR ES ACTUAR CUANTO ANTES. SI USTEP 0 UNO PE SUS SERES
QUERIPOS TIENE ESTOS SINTOMAS, CONSULTE CON EL MEPICO. NO ESPERE.
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ARREBATOS DE MAL GENIO
E IRRITABILIDAD

LA PERSONA CON UNA LESION
CEREBRAL TRAUMATICA O SUS
FAMILIARES PESCRIBEN ESTO
COMO “TENER MALAS PULEAS” O

“PONERSE FURIOS0 FACILMENTE

JOH!
IME ENOJO TAN
FACILMENTE!

SE HA 0BSERVAPO EN ESTUPIOS QUE EL 7I% PE LAS
PERSONAS CON LESION CEREBRAL TRAUMATICA SE
IRRITAN CON FRECUENCIA.

ZPOR QUE sUCEPE
ESTOZ

LAS PERSONAS QUE TIENEN UNA
LESION CEREBRAL TRAUMATICA SE
ENOJAN POR MUCHAS RAZONES.

Me SIENTO
FRUSTRAPO €
INSATISFECTHO
CON LA FORMA EN
QUE HA CAMBIAPO
MI VIPDA.

ME OLVIPO PE
COSAS Y NO PUEPO
CONCENTRARME
BIEN.

SIENTO
MUCHO
POLOR.

Me SIENTO SOLO,
PEPRIMIPO €
INCOMPRENPIPO.

ME QUEDE SIN
TRABAJO Y
PERPL MUCHA
INDEPENPENCIA.

TENGO LESIONES
EN LA PARTE PEL
CEREBRO QUE
CONTROLA LAS
EMOCIONES.

ME CANSO
FACILMENTE.

ZQUE PUEPO HACER ACERCA PEL MAL HUMOR Y LA IRRITABILIPAD?

SN

PISMINUYA EL ESTRES Y LAS LAS PERSONAS QUE TIENEN UNA LESION CEREBRAL TRAUMATICA PUEPEN APQUIRIR PESTREZAS

BASICAS PARA CONTROLAR LA IRA, COMO CALMARSE SIN AYUPA, PONER EN PRACTICA TECNICAS
SITUACIONES IRRITANTES. DE RELAJACION Y COMUNICARSE MEJOR.
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LA FAMILIA TAMBIEN
PUEPE AYUPAR

EL MEPICO PUEPE RECOMENPAR TERAPIA, NO sEe SIENTA OFENPIPO. ?%CUERPE aue
MEPICAMENTOS O UNA COMBINACION PE AMBOS. LA IRA sE PEBE A LA LESION CEREBRAL.

ES NECESARIO PECIRLE A
LA PERSONA QUE NO peBE
AMENAZAR, MALTRATAR NI
GRITAR A NAPIE.

T

CUANPO SE HAYA CALMAPO,
ESTABLEZCAN LAS REGLAS PE
LA COMUNICACION.

NO PISCUTA CON LA
PERSONA CUANPO ESTE EN
MEPIO DEL ATAGUE DE IRA.
PEJE QUE SE CALME
PRIMERO.

~C
NO CEPA SIMPLEMENTE PARA
CALMAR A LA PERSONA. CUANPO
PASE EL ARREBATO, CONVERSE
CON ELLA.
OTRAS FORMAS PE CALMARSE
CONSISTEN EN MEDPITAR, SALIR PE
LA HABITACION O PAR UN PASEO
CORTO (NO OLVIPE AVISAR A QUE
HORA REGRESARA).
o rd
ZCUAL ES EL
SIGUIENTE PASOZ
ST USTEP 0 UNA PERSONA DE SU ...HABLE CON EL MEPICO Y PREGUNTELE
FAMILIA TIENE PEPRESION, ANSIEPAD ST S€ REQUIEREN MEPICAMENTOS, UNA
0 INESTABILIPAP EMOCIONAL... EVALUACION PSICOLOGICA O TERAPIA.

~N
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MAS ACERCA PE LOS MEPICAMENTOS

SI USTEP 0 SU FAMILIAR TOMA
MEPICAMENTOS PARA ALGUNO pe

PUEPE QUE LOS RESULTAPOS
NO SEAN INMEPIATOS.
TENGA PACIENCIA.

TAL VEZ EL MEPILO TENGA QUE
AJUSTAR LA POSIS 0 RECETARLE
MEPICAMENTOS PIFERENTES

ESTOS PROBLEMAS, ES IMPORTANTE
ESTAR EN COMUNICACION CONSTANTE
CON EL MEPICO Y CUMPLIR CON LAS
CITAS PE SEGUIMIENTO.

HASTA ENCONTRAR EL MAS
APECUAPO. EXCEPTO EN CAS0S PE
EMERGENCIA, NO PEJE PE TOMAR
EL MEPICAMENTO QUE EL MEDPICO
LE RECETO SIN CONSULTAR
PRIMERO CON EL.

ES POSIBLE QUE EL MEPICAMENTO
PEMORE UN POCO EN COMENZAR A
ACTUAR.

ME DA RISA EN
LOS MOMENTOS

MAS INOPORTUNOS. A ML ME PASABA LO MISMO,

PERO AL CABO PE UNOS MESES
LAS C05AS MEJORARON.

NOSOTROS
POPEMOS AYUPAR.

RECUERPE QUE NO TOPA LA AYUPA
VIENE PE LOS PROFESIONALES PE

LAS PERSONAS QUE ESTAN EN LA MISMA SITUACION POPRIAN AYUPARLE A

LIPIAR CON PROBLEMAS QUE QUIZA YA SE LES HAN PRESENTAPO.
LA sALUP.

COMUNIQUESE CON LA ORGANIZACION
MAS CERCANA DE APOYO PARA PERSONAS
CON LESION CEREBRAL TRAUMATICA.
ELLOS LE INFORMARAN QUE RECURS0S
PUEDEN OFRECERLE.

LOS GRUPOS PE APOYO SOBRE LA LESION CEREBRAL TRAUMATICA
PUEPEN SER UNA EXCELENTE FUENTE PE AYUPA. ALGUNOS SON
PARA EL PACIENTE; OTROS, PARA LA FAMILIA. OTROS GRUPOS
RECIBEN A PACIENTES Y FAMILIARES.
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FUENTE

La informacién que se presenta en esta hoja informativa grafica se basa en pruebas obtenidas en investigaciones o en el consenso
profesional y ha sido revisada y aprobada por un equipo editorial de expertos de los Sistemas Modelo de Lesion Cerebral Traumatica.

AUTORES E ILUSTRADOR

El contenido se basa en el documento “Problemas emocionales después de una lesién cerebral traumatica”, preparado por Tessa
Hart, Ph.D., y Keith Cicerone, Ph.D., en colaboracién con el Model Systems Knowledge Translation Center.

Ciertas partes del documento original se adaptaron a partir de materiales del Sistema Modelo de Lesion Cerebral Traumatica
(TBIMS) de la University of Alabama en Birmingham (UAB), del Sistema de Investigacion y Rehabilitacion de la Lesion Cerebral
Traumatica de Carolina del Norte y Carolina del Sur, y de Picking up the Pieces after TBI: A Guide for Family Members (Cémo
volver a empezar después de una lesidn cerebral traumatica: guia para la familia), de Angelle M. Sander, Ph.D., de Baylor College of
Medicine (2002).

Silas James adapté el texto de “Problemas emocionales después de una lesién cerebral traumatica” a esta hoja informativa grafica,
con ilustraciones de Matthew Cory.

La financiacién del proyecto estuvo a cargo del Centro de Capacitacion de Veteranos (Veterans Training Support Center), la
University of Washington, el Departamento de Asuntos de Veteranos del estado de Washington, el condado de King y la subvencién
numero H133A120028 del Instituto Nacional de Investigacién sobre Discapacidades y Rehabilitacion, del Departamento de
Educacion. Este documento se distribuira de manera gratuita. El TBIMS conserva los derechos de propiedad del documento y de su
contenido. Se prohiben las modificaciones. ©TBIMS, 2014.
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